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प्रकरण 1 :- उष्मलाट- व्याख्या, निकष व सववसाधारण मानिती 
 उष्मलाटेचा अद्याप िार्नतक स्तरावर िेमकी अर्ी व्याख्या केली िसली तरी, सववसाधारणपणे 
एखादया भार्ात / िेत्रात उच्च तापमािामध्ये आकस्मस्ककनरत्या 4.5 अंर् सेल्सीअस पेिा वाढ िोणे यास 
उष्मलाट किणतात. व  6.4 अंर् सेल्सीअस पेिा तापमािात िास्त वाढ झाल्यास त्यास तीव्र उष्णतेची लाट 
किणतात. िार्नतक स्तरावर यरुोप, आनर्या, अमेनरका, आफीक्रा या नठकाणी वेर्वेर्ळे निकष आिेत. कारण 
त्या त्या भार्ातील सववसाधारण िवामािाची स्मस्थती िी वेर्वेर्ळी असते. आपल्या देर्ात िवामाि खाते व 
राष्रीय आपत्ती व्यवस्थापि प्रानधकरण यांच्या निकषािसुार मैदािी भार्ात 40 नडग्री अंर् सेल्सीअस, 
डोंर्राळ भार्ात 30 नडग्री सेल्सीअस पेिा व समदु्र नकिारी भार्ात 37 नडग्रीपेिा िास्त तापमाि िात 
असल्यास त्यास उष्मलाट प्रवण िेत्र मािले िाते. तापमािात झालेली वाढ िी िवामाि खात्याच्या 2 
उपनवभार्ामध्ये सलर् दोि नदवस 4.5 नडग्रीपेिा िास्त िोंदनवल्यास दसुऱ्या नदवर्ी उष्मलाट किणिू िानिर 
केली िाते.  
 

 उष्मा-लिर िी वातावरणीय तापमािाची स्मस्थती आिे. ज्यामळेु र्ारीनरक ताण येतो, ज्यामळेु कधीकधी 
मािवी िीविावर अनतर्य नवपरीत पनरणाम िोत असतो. कोणत्यािी नठकाणचे कमाल तापमाि सलर् दोि 
नदवस 45 अंर् सेस्मल्सअसपेिा िास्त रानिल्यास त्याला उष्मा लिरी स्मस्थती किणतात. 

 पयावरणाचे तापमाि 37°C वर रानिल्यास मािवी र्रीराला कमी िािी िोण्याची र्क्यता आिे कारण 
मािवी र्रीराचे तापमाि 37°C असते. िेव्िा िेव्िा पयावरणाचे तापमाि 37°C च्या वर वाढते तेव्िा मािवी 
र्रीराला वातावरणातिू उष्णता नमळू लार्ते. िर आद्रवता िास्त असेल तर, 37 नडग्री सेस्मल्सअस ककवा 38 
नडग्री सेस्मल्सअस तापमाि असतािािी एखाद्या व्यक्तीला उष्णतेच्या ताणाचे नवकार िोऊ र्कतात. आद्रवतेच्या 
प्रभावाची र्णिा करण्यासाठी आपण उष्णता निदेर्ांक मलू्ये वापरू र्कतो. उष्णता निदेर्ांक िे वास्तनवक 
िवेच्या तपमािाच्या सापेि आद्रवतेचे घटक असतािा खरोखर नकती र्रम वाटते याचे मोिमाप आिे. 
उदािरणाथव, िर िवेचे तापमाि 34°C असेल आनण सापेि आद्रवता 75% असेल, तर उष्णता निदेर्ांक--
नकती र्रम वाटते ते 49°C आिे. िेव्िा सापेि आद्रवता 100% असते तेव्िा िाच प्रभाव केवळ 31°C वर 
पोिोचतो. तापमाि व आद्रवता यांचा तक्ता सोबत ठेवला आिे. खालील तक्त्यामध्ये तापमाि व सापेि आद्रता 
निदेर्ांक िमदू केलेला आिे.  

(अ) सामान्य तापमािापेिा खालील प्रमाणे वाढ झाल्यास,  
1) उष्णतेची लाट: सामान्य पासिू निर्वमि 4.5°C ते 6.4°C आिे 

2) तीव्र उष्णतेची लाट: सामान्य पासिू निर्वमि >6.4°C आिे 
(ब) वास्तनवक कमाल तापमािावर आधानरत (फक्त मैदािांसाठी) 
    1) उष्णतेची लाट: िेव्िा वास्तनवक कमाल तापमाि ≥ 45°C 
    2) तीव्र उष्णतेची लाट: िेव्िा वास्तनवक कमाल तापमाि ≥47°C 

उष्णतेची लाट घोनषत करण्यासाठी, िवामाि उपनवभार्ातील नकमाि दोि स्थािकांवर नकमाि सलर् दोि 
नदवस वरील निकष पणूव केले पानििेत. दसुऱ्या नदवर्ी उष्णतेची लाट घोनषत केली िाईल. 
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 उष्णतेच्या लाटेला "मकू आपत्ती" (Silent Disaster) देखील किटले िाते कारण ती िळूिळू 
नवकनसत िोते आनण मािव, पर्पुिी व पयावरणावर नवपरीत पनरणाम करते.  िवामाि बदलामळेु िार्नतक 
स्तरावर दीघव कालावधीचे उच्च दैिंनदि नर्खर तापमाि आनण अनधक तीव्र उष्णतेच्या लाटा वाढत आिेत. 

उष्ट्णतेची लाट आवण आपत्ती व्यवस्थापन: 

 आपत्ती व्यवस्थापि कायदा 2005 चे कलम 2 (ड) "आपत्ती" ची व्याख्या निच्या पनरणामी मोठया 

प्रमाणात निनवतिािी ककवा मािवी िकुसाि ककवा मालमते्तची िािी ककवा िार् ककवा पयावरणाची िािी ककवा 

ऱ्िास झालेला असेल आनण निचे स्वरूप ककवा व्याप्ती त्या बानधत िेत्रातील लोकांच्या सामिा करण्याच्या 

िमतेच्या पलीकडे असणे इतके मोठे आिे. भारत सरकारिे अद्याप उष्णतेची लाट आपत्ती किणिू अनधसनूचत 

केलेली िािी. परंतु यामळेु झालेल्या िीनवतिािींच्या आकडेवारीवरूि असे नदसिू येते की, उष्णतेच्या 

लाटेमळेु मािव, पर्पुिी व पयावरणाच्या आरोग्यावर काय पनरणाम िोऊ र्कतात याबाबत नवनवध नवभार् 

व समािातील नवनवध घटकांिा िार्तृ करणे अत्यावश्यक आिे.   

 तथानप, राज्य सरकार एसडीआरएफ अंतर्वत उपलब्ध असलेल्या निधीपैकी 10 टक्क्यांपयंतचा निधी 

िैसर्गर्क आपत्तीग्रस्तांिा तात्काळ मदत देण्यासाठी वापरू र्कते. कें द्रीय र्िृ मंत्रालयाच्या आपत्तींची 

अनधसनूचत यादी राज्य सरकारिे राज्य नवनर्ष्ट िैसर्गर्क आपत्तींच्या यादीमध्ये समानवष्ट केली आिे आनण 

राज्य प्रानधकरणाच्या मान्यतेिे अर्ा आपत्तींसाठी स्पष्ट आनण पारदर्वक नियम आनण मार्वदर्वक तत्त्वे 

अनधसनूचत केली आिेत. 

 मिाराष्रात 2016 पवुी साधारणपणे नवदभातील 7 निल्िे उष्मलाटेच्या प्रभावीखालील निल्िे समिले 

िात िोते त्यािंतर, नवदभव, मराठवाडा व खान्देर्ातील कािी निल्यांमध्ये याची तीव्रता िाणवत रानिल्यािे 

सद्यस्मस्थतीत या भार्ातील 13 ते 15 निल्िे िे अनततीव्र उष्मलाटप्रवण निल्िे किणिू समिले िात आिे. 

यामध्ये प्रामखु्यािे नवदभातील 11 निल्िे, खान्देर्ातील िळर्ाव व धळेु, मराठवाडयातील िांदेड व लातरू िे 

तीव्र लाटप्रवण निल्िे किणिू िोंदनवण्यात आले आिेत. सद्यस्मस्थतीत र्ास्त्रोक्त पध्दतीिे मार्ील 25 वषाची 

आकडेवारी नवचारात घेवूि मिाराष्रातील सवव निल्ियांच्या आकडेवारीचा तलुिात्मक अभ्यास करूि, 

र्ास्त्रोक्त पध्दतीिे नवश्लेषण करूि, तीव्र, मध्यम व कमी प्रभावांचे निल्िे ठरनवण्याचे काम नवभार्ाद्वारे 

करण्यात येत असिू, यासाठी 3-4 मनिन्यांचा कालावधी लार्णार आिे. त्या अभ्यासािंतर राज्यातील सवव 

निल्ियांसाठी निल्िानििाय कृती आराखडा करण्याचे प्रयोिि आिे. परंत ूसद्यस्मस्थतीत उपलब्ध असलेल्या 
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मानितीवरूि या उन्िाळी िंर्ामासाठी कृती आराखडा करण्याचे काम सरुू आिे. त्यासाठी खालील मदेु्द 

नवचारात घेतले आिेत.  

1) उष्णतेची लाट िा प्रमखु आरोग्य धोका किणिू ओळखा. 

2) 'उच्च िोखीम' समदुायांचा िकार्ा तयार करा. 

3) 'सावविनिक कूकलर् प्लेसेस'ची स्थापिा. 

4) वेर्वेर्ळ्या माध्यमांद्वारे उष्णतेच्या लिरींच्या सचूिा िारी करा. 

  उष्मलिरकृती योििा (Heat wave action plan) उनद्दष्ट भारतातील र्िरी व ग्रामीण 

भार्ातील अनत उष्णतेच्या तीव्रतेवरूि नियोिि, अंमलबिावणी, समन्वय आनण मलू्यांकि करणे यासाठी 

एक फे्रमवकव  तयार करणे की, ज्यामळेु अनत उष्णतेचा नवपरीत पनरणाम कमी िोतो. या योििेचे प्राथनमक 

उनद्दष्ट िे आिे की ज्या लोकसंख्येला उष्णतेर्ी संबंनधत आिार िोण्याचा धोका आिे अर्ा नठकाणी अनत 

उष्णतेची पनरस्मस्थती एकतर अस्मस्तत्वात आिे ककवा संभाव्य आिे अश्या भार्ांमध्ये योग्य खबरदारी घेणे, 

प्रनतबंधात्मक उष्मलाट व्यवस्थापि आनण संबंनधत मंत्रालये/नवभार्ांिी घेतलेली प्रर्ासकीय कायववािी 

राज्यातील सवव र्िरे आनण ग्रामीण भार्ात मार्ील काळात घडलेल्या घटिा व त्याची आकडेवारीवरूि 

भनवष्यातील नियोिि करणे सकुर िोते. अनत उष्णतेचे आरोग्यावर पनरणाम यानर्वाय राज्य सरकारांिीिी 

उष्णतेच्या लाटेचा सामिा करण्यासाठी सववसमावेर्क योििा तयार करता येते. 
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प्रकरण क्र .2:-  उष्मलाट भारत व मिाराष्रातील संनिप्त मानिती.   
 

अ) भारतातील स्स्थती :-  
 साधारणपणे 135 ते 140  कोटी लोकसंख्येसि भारत िा िर्ातील दसुऱ्या क्रमांकाचा 

सवात िास्त लोकसंख्येचा देर् आिे. यानर्वाय आपल्या देर्ात  लोकसंख्येची घितािी मोठ्या प्रमाणात आिे. 

भारत िा िर्ातील 10 सवानधक आपत्तीग्रस्त देर्ांपैकी एक देर् आिे. 2011 च्या ििर्णिेिसुार, भारतातील 

31% लोकसंख्या र्िरी भार्ात आनण 69% ग्रामीण भार्ात रािते. स्थलांतर आनण वाढत्या र्िरीकरणामळेु 

ग्रामीण भार्ातील लोकसंख्येच्या तलुिेत र्िरी भार्ात रािणाऱ्या व्यक्तींची संख्या अनधक वेर्ािे वाढत आिे 

िी वस्तसु्मस्थती आिे. िार्नतक िवामाि बदलांचा थेट पनरणाम िीवसषृ्टीवर िोत आिे. UNDP िे 2015 

साली प्रनसध्द केलेल्या अिवालािसुार िर आपल्या देर्ात तापमाि असेच वाढत रािीले तर र्व्िाच्या 

उत्पादिावर नवपरीत पनरणाम िोणार आिे व 2050 पयंत 2 नडग्री सेल्सीअंर्िे तापमाि वाढल्यामळेु 

अन्िधान्याच्या उत्पादिावर नवपरीत पनरणाम िोईल व पनरणामी आयात दीड ते दोि पटीिे वाढेल. मळुातच 

भारताच्या लार्वडी योग्य िनमिीच्या 68 टकके िनमि िी दषु्काळ सदरृ् व कोरडवािू स्वरूपाची आिे त्यात 

तापमाि वाढ िी कचतेची बाब बिली आिे. पवुी 100 वषाच्या कालावधीत साधारणपणे 4 नडग्री सेल्सीअंर् िे 

वाढल्याचे नदसते तथानप वाढते र्िरीकरण, औद्यनर्कीकरण, िनरतर्िृ पनरणाम, भुर्भातील िनमिीतील 

पाण्याचा उपसा इत्यादीमळेु भनवष्यात 10 वषामध्ये 4 नडग्री सेल्सीअंर्ािे वाढ िोण्याचा धोका आिे. 1 मीटरिे 

समदु्राच्या पाण्याच्या पातळीत वाढ झाल्यास 71 लि िार्नरक बानधत िोतील व अंदािे 6000 चौ.नक.मी. 

िेत्र पाण्याखाली िाईल तसेच 4500 नक.मी. चे समदु्रनकिारी भार्ातील रस्ते पाण्याखाली िातील. 2.3 नडग्री 

सेल्सीअंर्ािे तापमाि वाढल्यास दधुाळ ििावरांची संख्या निकयावर िाणार आिे.      

 उष्णतेच्या लाटांची संख्या, तीव्रता आनण कालावधी वाढण्याचा अंदाि आिे. 21 व्या र्तकात 

बिुतेक भभूार्ावर तापमाि आनण पावसाच्या पद्धतींमध्ये िळूिळू, वातावरणीय बदलांद्वारे त्यांचे िीविमाि 

कमी िोते आनण पनरणामी परू, चक्रीवादळ, यांसारख्या धोक्यांची वारंवारता आनण तीव्रता वाढते. दषु्काळ, 

अवकाळी पाऊस आनण र्ारनपटीमळेु नपकांचे आनण कृषी-ग्रामीण अथवव्यवस्थेचे मोठ्या प्रमाणावर िकुसाि 

िोते. उष्णतेची लाट िा असामान्यपणे उच्च तापमािाचा कालावधी असतो, िो पवूव मान्सिू (एनप्रल ते ििू) 

उन्िाळी िंर्ामात उद्भवणाऱ्या सामान्य कमाल तापमािापेिा िास्त असतो. उष्णतेच्या लाटा सामान्यत: माचव 

ते ििू दरकयाि येतात आनण कािी क्वनचत प्रसंर्ी ते िलैुपयंत देखील वाढतात. भारताच्या इंडो-रं्रे्च्या 
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मैदािावर उष्णतेच्या लाटा अनधक वारंवार येतात. देर्ाच्या उत्तर भार्ात दरवषी सरासरी 5-6 उष्णतेच्या 

लाटेच्या घटिा घडत असल्याचे नदसिू येते. वातावरणीय बदलामळेु सद्या असणारी दरडोिी नपण्याच्या 

पाण्याची उपलब्धता 1820 क्यनुबक मीटर प्रनतवषी वरूि 1140 क्यनुबक मीटर प्रनतवषी िे 2050 सालापयंत 

िाईल असा अंदाि िार्नतक िवामाि नवभार्ािे िोंदनवलेला आिे.   

 आंध्र प्रदेर्, तेलंर्णा, ओनडर्ा, र्िुरात, रािस्थाि, मध्य प्रदेर्, उत्तर प्रदेर्, मिाराष्राचा नवदभव 

प्रदेर्, नबिार, झारखंड आनण नदल्ली यासारख्या उष्णतेच्या लाटेच्या िंर्ामात अिेक राज्ये प्रभानवत िोतात. 

2015 मध्ये, दैिंनदि कमाल तापमािात सरासरी कमाल तापमाि 6°C ते 8°C पेिा िास्त िोते, ज्यामळेु 

भारतामध्ये उष्णतेच्या लाटेमळेु 2422 लोकांचा मतृ्य ूझाला िोता. तथानप, उष्णतेर्ी संबंनधत आिाराची 

अिेकदा चकुीची िोंद केली िात असल्यािे आनण ग्रामीण भार्ातील निस्मश्चत आकडेवारी उपलब्ध िोत 

िसल्यािे मतृ्यचूी संख्या िास्त असण्याची र्क्यता आिे. अपवादात्मक उष्णतेचा ताण आनण प्रामखु्यािे 

ग्रामीण लोकसंख्येचे संयोिि भारतातील उष्णतेच्या लाटांिा असरुनित बिवते. भािी नवके्रते, ऑटो नरपेअर 

मेकॅनिक, कॅब ड्रायव्िसव, बांधकाम कामर्ार, पोलीस कमवचारी, रस्त्याच्या कडेला असणारे नकऑस्क 

ऑपरेटर आनण समािातील बिुतांर् दबुवल घटकांिा अत्यंत उष्णतेमध्ये काम करावे लार्ते आनण उष्णतेच्या 

लाटेच्या प्रनतकूल प्रभावांिा ते अत्यंत असरुनित असतात. िसे की नििवलीकरण, उष्णता आनण सि स्रोक 

त्यामळेु िे कामर्ार, बेघर लोक आनण वदृ्ध िे भारतातील उष्णतेच्या लाटेत बळी पडणाऱ्यांपैकी बिुतांर् 

आिेत, या आपत्तीचा सामिा करण्यासाठी राष्रीय पातळीवरील रणिीती आनण योििा आखण्याची िीच वेळ 

आिे. सववसमावेर्क उष्णता सज्िता आनण प्रनतसादासाठी केवळ सरकारी अनधकारीच िािी तर स्वयंसेवी 

संस्था आनण या िेत्रात काम करणारे समािसेवक, पयावरणवादी कायवकते यांचािी सिभार् आवश्यक आिे. 

 सामान्य कमाल तापमािापासिू िर 4.5 नडग्री अंर् सेल्सीअसिे वाढ झाल्यास उन्िाळी िंर्ामात 

उष्णतेची लाट निमाण िोते. मान्सिूपवूव मनिन्यांत वाढणारे कमाल तापमाि ििूपयंत आनण क्वनचत प्रसंर्ी 

िलैुपयंत देर्ाच्या वायव्य भार्ात कायम रािते. अनलकडच्या वषांत, उष्णतेच्या लाटेमळेु मतृ्यचेू प्रमाण वाढले 

आिे. 2010 ते 2015 या कालावधीत एनप्रल-ििू दरकयाि देर्भरात कमालीचे उच्च तापमाि नदसिू आले. 

भारतात 1998 मध्ये उष्णतेच्या लाटेिे 3028 आनण 2002 मध्ये 2000 िूि अनधक लोकांचा बळी घेतला 

आिे. ओनडर्ामध्ये 1998 मध्ये उष्णतेच्या लाटेमळेु 2042 आनण दनिण भारतात 2002 मध्ये 1200 िूि 

अनधक मतृ्य ूझाले आिेत. भारतात उष्णतेच्या लाटेमळेु 1992 ते 2015 पयंत नवनवध राज्यांमध्ये 22562 
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मतृ्य ूझाले आिेत. उष्णतेच्या लाटेमळेु राज्यातील वन्यिीव, पिी, कुक्कुटपालि आनण भारतातील बिुतेक 

प्राणीसंग्रिालयातील प्राण्यांचा मतृ्य ूझाला आिे. (भारतात वषवनििाय उष्मलाटेमळेु मतृ्यचू्या िोंदीबाबत तक्ता)  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वषष मतृ्यचूी संख्या 
1992 612 
1993 631 
1994 773 
1995 1677 
1996 434 
1997 939 
1998 1016 
1999 628 
2000 534 
2001 505 
2002 720 
2003 807 
2004 756 
2005 1075 
2006 754 
2007 932 
2008 616 
2009 1071 
2010 1274 
2011 793 
2012 1247 
2013 1216 
2014 1677 
2015 2422 
2016 700 
2017 375 
2018 20 
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ब) महाराष्ट्रातील उष्ट्मलाट ववषयी संविप्त मावहती :-  

 राज्यातील 36 निल्ियात सववसाधारणपणे एनप्रल-मे मनिन्यात उष्णतेच्या झळा तीव्र स्वरूपाच्या 

नदसिू येतात. 2016 िंतर प्रत्यिात उष्मलाटेिे मतृ्यचूी िोंद झाली िसली तरी, अप्रत्यिपणे उष्मलाटेच्या 

पनरणामािे िद्यनवकार, उच्च रक्तदाब, िेष्ठ िार्रीक, उन्िात काम करणारे कारानर्र व कामर्ार, ग्रामीण 

भार्ात रे्तात काम करणारे कास्तकार ककवा नकडिीचे आिार इत्यादीिी ग्रस्त असलेले िार्रीकांच्या 

आरोग्यावर नवपरीत पनरणाम िाणवत असतो. मार्ील 10 वषाच्या तापमाि व आद्रवता याबाबी लिात घेवूि, 

राज्यात 15 निल्िे िे उष्मलाट प्रवण निल्िे किणिू िोंद करण्यात  आलेली आिे. असे असले तरी सवव 

निल्िानधकाऱ्यांिा उष्मलाट कृती आराखडा तयार करूि प्रनतबंधात्मक व िििार्तृी नवषयक धोरण व 

अंमलबिावणी निेदवर् देण्यात आलेले आिेत. राज्यात उष्मलाट बानधत रूग्ण रूग्णालयातिू उपचार घेवूि 

परत रे्लेल्यांची संख्या खालीलप्रमाणे आिे. 

वषष उपचार घेतलेले रूगणांची संख्या 

2018 790 

2019 849 

2020 493 

2021 555 

2022 673 
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 र्ासकीय रूग्णालयात 13,944 खाटांपैकी 1645 खाटा या उष्मलाट बानधत रुग्णांसाठी यावषी 

राखीव ठेवायचे नियोिि आिे. IMD च्या अंदािाप्रमाणे 2070 पयंत अमरावती नवभार्ात 3 ते 3.46, 

िार्परू नवभार्ात 2.88 ते 3.16, पणेु नवभार्ात 2.46 ते 2.74, छ.संभािी िर्र नवभार्ात 3.14 ते 3.18 

अंर् सेल्सीअस िे वाढ िोण्याची र्क्यता वतवनवली आिे.  

महाराष्ट्रातील 34 विल्हयांची (म ंबई शहर व म ंबई उपनगर वगळून) 10 वषाची उच्चतम तापमानाचे 
सरासरीचे वववरण व नकाशा खालीलप्रमाणे आहे. 

अ.क्र. विल्हयाचे नांव तापमान  (0C) 
1 अिमदिर्र 41.47 
2 अकोला 44.12 
3 भंडारा 44.26 
4 अमरावती 44.28 
5 बीड 43.11 
6 बलुढाणा 44.35 
7 चंद्रपरु 45.31 
8 धळेु 41.89 
9 र्डनचरोली 44.73 
10 र्ोंनदया 45.01 
11 किर्ोली 42.66 
12 िळर्ाव 43.23 
13 िालिा 42.24 
14 कोल्िापरू 38.11 
15 लातरू 43.41 
16 मुंबई 38.87 
17 मुंबई उपिर्र 39.13 
18 िार्परू 44.12 
19 िांदेड 41.26 
20 िंदरूबार 42.35 
21 िानर्क 39.54 
22 उस्मािाबाद 42.55 
23 परभणी 41.78 
24 पणेु 37.62 
25 रायर्ड 37.41 
26 रत्िानर्री 37.17 
27 सांर्ली 38.92 
28 सातारा 38.87 
29 कसधदुरु्व 36.48 
30 सोलापरू 41.15 
31 ठाणे 38.70 
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32 वधा 44.93 
33 वानर्म 44.63 
34 यवतमाळ 45.53 
35 छ.संभािी िर्र 41.36 

एक ण 41.73 

(वरील तक्त्यामधील लाल रंर्ािे दर्वनवलेले निल्िे िे उष्मलाट प्रवण किणिू िोंदनवले आिेत.)  

तापमाि वाढ अंदाि 
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(Source:-IPCC working group I Technical Summary) 

मिसलू प्रर्ासकीय नवभार्नििाय भनवष्यातील वातावरण बदलामळेु असणारे  

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भववष्ट्यातील तापमान वाढ अंदाि तक्ता 

महसलू ववभाग 
सरासरी वार्षषक 

तापमान 

भववष्ट्यातील संभाव्य तापमानातील वाढ 

2030 2050 2070 

अमरावती 27.21 1.44- 1.64 2.2-2.35 3.06-.3.46 

छ.संभािी िर्र  26.46 1.44-1.56 2.15-2.3 3.14-3.18 

िानर्क 26.79 1.4-1.68 2-2.24 2.82-3.3 

िार्परू 27.19 1.18-1.4 1.95-2.2 2.88-3.16 

पणेु 25.22 1.15-1.28 1.65-1.95 2.46-2.74 

कोकण 26.99 1.1-1.28 1.5-1.8 2.18-2.6 
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महाराष्ट्रातील भववष्ट्यातील तापमानात होणारी वाढ (बेस लाईनच्या त लनेत दशषववणारा नकाशा अ, 
ब, क खालील प्रमाणे- 
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1.2 

1.2 

तापमान फरक 2030 पयंत (बेस लाईन oC) 

तापमान फरक 2050 (बेस लाईन o C) तापमान फरक 2070 पयंत (बेस लाईन o C) 
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नकाशा-2 .  

बेस लाईनच्या त लनेत 2023 पयंत तापमानाच्या अन मावनत वाढीची टक्केवारी दशषववणारा तक्ता. 

 

(वरील निट इंडेक्स िकार्ा िा िवेतील तापमाि व सापेि आद्रवता याबाबी र्िृीत धरूि अिमुानित केलेल्या 
आिेत. सदर मानिती िी पयावरण व िवामाि बदल या राज्य र्ासिािे प्रनसध्द Maharashtra climate 
change project: Final report केलेल्या 2017 मधील अिवालावरूि संकनलत केली आिे.) 

(The heat index which is computed by combining projections for air temperature and relative 

humidity to indicate human comfort levels. An increase is projected for Konkan and Nashik 

divisions by the 2030s relative to the baseline for these areas. This may increase human 

discomfort due to heat stress and also increase the number of days that are conducive to 

malaria parasite development and transmission. It may also increase the energy demand for 

cooling in urban areas that are already experiencing the urban heat island effect.) 

अन मावनत तापमान वाढ टक्केवारी पवरणाम होणारा घटक 

73 – 78 कसधदुरु्व निल्ियाचा कािी भार्.  

68 – 73 
रत्िानर्री, कोल्िापरू, सातारा, सांर्ली, रायर्ड, कसधदुरु्व व मुंबईचा 
कािी भार्.  

63 – 68 
िानर्क, अिमदिर्र, ठाणे, पणेु, सोलापरू, उस्मािाबाद, िंदरूबार, 
छ.संभािी िर्र, सातारा , बीड, लातरू, मुंबई, रायर्ड आनण धळेु 
निल्ियाचा कािी भार्. 

58 – 63 
िळर्ाव, बलुढाणा, िालिा, परभणी, बीड, लातरू, वानर्म, किर्ोली 
आनण धळेु निल्ियाचा कािी भार्. 

53-58 अकेाला, िांदेड, यवतमाळ, वानर्म, किर्ोली आनण अमरावती 
निल्ियाचा कािी भार्. 

48-53 
िार्परू, भंडारा, र्ोंनदया, र्डनचरोली, चंद्रपरू, वधा आनण  यवतमाळ व 
अमरावती निल्ियांचा कािी भार्. 
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वहट इंडेक्स मध्ये 2023 पयंत बेस लाईनच्या त लनेत अन मावनत तापमानाच्या टक्केवारीत वाढ 
दशषववणारा नकाशा वडग्री सेल्सी अंश मध्ये  

 

 

 

  

(र्रम िवामािात िास्त बाष्प नटकवूि ठेवण्याची िमता  असते त्यामळेु त्यानठकाणी अचािक अनतवषृ्टी व 
त्यािंतर    ड्राय स्पेल अथवा कमी पाऊस अर्ा घटिा घडण्याची र्क्यता आिे. वरील िकार्ा छ.संभािी 
िर्र व िानर्क नवभार्ाच्या उत्तरेकडील भार्ात अनतवषृ्टी व वर िमदू पनरस्मस्थती उदभवण्याचा भनवष्यात 
अिमुाि आिे.) 

वहट इंडेक्स बेस लाईन 

वहट इंडेक्स 2030 
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बेस लाईनच्या त लनेत 2030 पयंत कमी पावसाचे वदवस दशषववणारा नकाशा.   

 

2030 मध्ये अन मावनत ड्रायडेि 
(वबना पाऊस वदवस) 

विल्हे / िेत्र 

8-9 अिमदिर्र व सोलापरू निल्ियाचा कािी भार्. 

7-8 
बीड, लातरू, उस्मािाबाद, अिमदिर्र, सांर्ली, सातारा, परभणी, िालिा, 
सोलापरू निल्ियाचा कािी भार्. 

6-7 
िांदेड, किर्ोली, बलुढाणा निल्ियाचा कािी भार्, िालिा, छ.संभािी िर्र, 
अिमदिर्र, सांर्ली व िानर्क निल्ियाचा कािी भार्. 

5-6 
र्डनचरोली, र्ोंनदया, भंडारा, िार्परू, अकोला, वानर्म, अमरावती 
निल्ियाचा कािी भार्, चंद्रपरू, वधा, यवतमाळ, बलुढाणा, छ.संभािी िर्र, 
िानर्क, िंदरूबार. 

4-5 
ठाणे, मुंबई आनण रत्िानर्री, कसधदुरु्व, कोल्िापरू, िळर्ाव, यवतमाळ 
निल्ियाच कािी भार्. 

3-4 रायर्ड आनण रत्िानर्री निल्ियाचा कािी भार्. 

0-3 धळेु आनण िळर्ाव निल्ियाचा कािी भार्. 
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प्रकरण क्र. 03 मिाराष्र राज्याचे उष्मलाट नियोििानवषयी धोरण व मार्वदर्वक सचुिा  

महाराष्ट्र शासन  
आपत्ती व्यवस्थापन, मदत व प नवषसन ववभाग 

शासन पवरपत्रक क्रमांक: उष्ट्माघा/2023/ प्र.क्र.38/आव्यप्र-1 
िुतात्मा रािर्रुु चौक, मादाम कामा मार्व, 
मखु्य इमारत, मंत्रालय, मुंबई -400 032 

नदिांक -23 माचव,  2023  

वाचा – आपत्ती व्यवस्थापि अनधनियम, 2005 (कलम 32,33,51,53,55 ते 61 अन्वये)  

प्रस्तावना –  

 राज्य आपत्ती व्यवस्थापि प्रानधकरणास आपत्ती व्यवस्थापि अनधनियम, 2005 च्या कलम 23 िसूार 
राष्रीय आपत्ती व्यवस्थापि प्रानधकरणािे घालिू नदलेल्या मार्वदर्वक तत्वाच्या अनधि रािूि व स्थानिक िवामाि 
व भौर्ोनलक पनरस्मस्थती लिात घेवूि आपत्ती व्यवस्थापि योििा तयार करण्याचे अनधकार आिेत. याव्दारे 
वेर्वेर्ळ्या भार्ात आपत्ती प्रवणता लिात घेवूि सौकयीकरण योििा प्रभावीपणे िेनत्रय अनधकाऱ्यांकडूि 
अंमलबिावणी करणे अपेनित आिे. खालील मार्वदर्वक सचूिा या राज्य आपत्ती व्यवस्थापि प्रानधकरण यांच्या 
सिमतीिे या कायद्याच्या कलम 24 अन्वये प्राप्त झालेल्या अनधकारािसूार आर्ामी काळात बदलते िवामाि 
लिात घेवूि उष्मालाटेपासिू िार्नरकांचे संरिण व्िावे व िेनत्रय स्तरावरील सवव अनधकाऱ्यांमध्ये सयुोग्य 
समन्वय ठेवूि नवनवध उपाययोििांचा प्रभावीपणे अंमलबिावणी करणेस्तव सदर सचूिा निर्वनमत करण्यात येत 
आिे. मुंबई र्िर व मुंबई उपिर्र या निल््ांसाठी आयकु्त, बहृ्नमुंबई मिािर्रपानलका िे आपत्ती व्यवस्थापि 
प्रानधकरणाचे अध्यि आिेत व उववनरत निल््ांसाठी त्या त्या निल््ाचे निल्िानधकारी िे निल्िा आपत्ती 
व्यवस्थापि प्रानधकरणाचे अध्यि आिेत. 

वातावरणीय बदलामळेु नवरे्षतः उन्िाळी िंर्ामात वाढत्या तापमािामळेु उष्मालाट प्रवण िेत्र / निल्िे 
राज्यात नदसिू येतात. सि 2016 पासिू यानवषयी स्थानिक स्तरावरूि िेत्रीय अनधकाऱ्यांिी करावयाच्या 
नियोििानवषयी सचूिा देण्यात आल्या आिेत. तसेच सावविनिक आरोग्य नवभार्, स्थानिक मिािर्रपानलका, 
निल्िानधकारी, निल्िा पनरषद यांिा उष्माघाताचे पनरणाम कमी करण्यासाठी अल्प, मध्यम व दीघव मदुतीचे 
आराखडे तयार करण्याबाबत सचुनवले आिे. राज्यात सरुुवातीला सात निल्िे व कालांतरािे 15 विल्हे हे 
उष्ट्माघात प्रवण विल्हे किणिू अधोरेनखत करण्यात आले आिेत. उष्णतेची लाट अथवा उष्माघाताचा नवचार 
करतािा  तापमािा व्यनतनरक्त िवेतील आद्रता, धळुीचे कण व िवेचे प्रदषूण या सारखे मदेु्द नवचारात घेवूि 
राज्यातील प्रत्येक निल््ातील भौर्ोनलक व वातावरणीय बाबींचा नवचार करूि याबाबत नियोिि करणे 
आवश्यक आिे. याकनरता प्रत्येक निल्िा आपत्ती व्यवस्थापि प्रानधकरणािे त्यांच्या आवश्यकतेिसुार 
नियोिि व आराखडा तयार करणे मित्वाचे ठरते.    
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तापमािाच्या निकषािसुार सलर् दोि नदवस डोंगरी भागात 30 वडग्री सेस्ल्सअस, वकनारी 
पट्ट्यात 37 वडग्री सेस्ल्सअस व समतल भभूागात 40 वडग्री सेस्ल्सयस पेिा िास्त तापमािाची िोंद 
िोणे ककवा या उपरोक्त भार्ात सलर् दोि नदवस िंर्ामातील सामान्य तापमानापेिा 4.5 वडग्री सेस्ल्सयस 
पेिा िास्त  तापमािाची वाढ िोणे या पैकी कोणतीिी एक िोंद आढळल्यास  सदर भार्ामध्ये उष्णतेची लाट 
आिे असे समििू त्यामळेु िोणाऱ्या पनरणामाला सामोरे िाण्यासाठी दि रािणे अत्यावश्यक आिे. 
वातावरणातील  तापमािासोबत िवेतील आद्रता िास्त असल्यास त्या नठकाणी उष्णतेच्या लाटेचे अनधक 
दषु्पनरणाम िाणवतात िे अभ्यासाअंती  नसद्ध झाले आिे. यानर्वाय कािी भार्ात रात्रीच्या वेळी  तापमाि 
कमी ि िोता अनधक उष्ण राित असल्यािे सदर भार्  अनतसंवेदिर्ील व उष्माघात प्रवण बितो. अर्ा 
पनरस्मस्थतीत मािवी र्रीरावर नवरे्षतः झोपडपट्टी मध्ये रािणारे,  रस्त्यारे्िारील अथवा नफरते नवके्रते, बािार 
सनमतीमध्ये काम करणारे, नियनमत बािार अथवा आठवडा बािारातील नवके्रते, बस स्थािक,  रेल्वे स्थािक, 
याते्रची नठकाणे, नवनवध धार्गमक स्थळे इत्यादी नठकाणी  भेट देणारे वयोवदृ्ध व लिाि मलेु  यांच्यावर उष्णतेचा 
िास्त पनरणाम नदसिू येतो.  

राष्रीय आपत्ती व्यवस्थापि प्रानधकरण, िवी नदल्ली यांच्या द्वारे परुस्कृत व राज्य आपत्ती व्यवस्थापि 
प्रानधकरण व  IIT मुंबई यांच्या संयकु्त नवद्यमािे IIT मुंबई, पवई या नठकाणी  नदिांक 13 व 14 फेब्रवुारी रोिी 
दोि नदवसीय ‘उष्ट्णतेच्या लाटे संदभात राष्ट्रीय स्तरावरील कायषशाळा 2023’ या कृती कायवक्रमाचे 
आयोिि करण्यात आले िोते. या कायार्ाळेकनरता  देर्भारातिू 23 राज्यांचे प्रनतनिधी तसेच भारतींय 
िवामाि नवभार्(IMD), राष्रीय आपत्ती व्यवस्थापि प्रानधकरण (NDMA), राष्रीय आपत्ती व्यवस्थापि 
संस्था (NIDM), कें द्र र्ासिाच्या नवनवध नवभार्ातील अनधकारी व र्ास्त्रज्ञ उपस्मस्थत िोते. तसेच आपल्या 
राज्यातिू राज्य आपत्ती व्यवस्थापि प्रानधकरणाचे अनधकारी (SDMA), इतर संबंनधत नवभार्ाचे प्रनतनिधी, 
भंडारा, र्ोंनदया  व  िळर्ाव निल््ाचे  निल्िानधकारी देखील या कायार्ाळेकनरता उपस्मस्थत िोते. या 
कायवर्ाळेत नवनवध मान्यवरांिी सादर केलेले संर्ोधि अिवाल, अिभुव, कायवपद्धती, भनवष्यातील नियोिि 
या संबंधी करण्यात आलेल्या चचेअंती  घेण्यात आलेल्या निणवयािसुार खालील प्रमाणे सचूिा निर्वनमत  
करण्यात येत आिेत. 

  शासकीय व वनमशासकीय यंत्रणेकडून करावयाची कायषवाही. 

१. उष्णलाट ( Heat Wave) व्यवस्थापि  कालावधी िा सववसाधारणपणे दरवषी  1 माचष ते 15 िनू असा 
रािील. 

२. िार्नरकांच्या सिाय्यासाठी अथवा मदतीकनरता तसेच आपत्कालीि पनरस्मस्थतीमध्ये 1077, 1070, 
100, 101, 102 ,104, 108, 112  िे संपकव  क्रमांक प्रसानरत करण्यात यावेत. 

३. निल्िानधकारी यांिी 15 माचवपवूी निल्िा आपत्ती व्यवस्थापि प्रानधकरणाची बैठक बोलवावी व उष्णलाट 
कालावधीकनरता   (1 माचव ते 15 ििू ) कृती आराखडा तयार करावा. सदर कृती आराखडा तयार 
करतािा मार्ील पाच वषाचे अनधकतम तापमाि िोंदीचे नदवस व रात्रीच्या तापमािाची िोंद, िवेतील 
आद्रता व िवेतील धळुी कण (SPM) नवचारात घेऊि उष्माघात प्रवण िेत्र निस्मश्चत करावे. या भार्ातील 
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झोपडपट्टी, र्दीची नठकाणी, कारखािे, व्यवसाय, वीट भट्टी व तत्संम  व्यवसायांमध्ये काम करणारे 
कामर्ार, ग्रामीण भार्ातील याते्रची नठकाणी ,धार्गमक स्थळे इत्यादीचा नवचार करूि त्या नठकाणी 
आवश्यक वैद्यकीय सनुवधा सवव आरोग्य कें द्रावर आिेत की िािी याचा आढावा घ्यावा. आरोग्य नवषयक 
बाबींसाठी संबंनधत निल््ाचे निल्िा र्ल्य नचनकत्सक िे संपकव  अनधकारी (िोडल अनधकारी) किणिू 
काम करतील व ते निल्िा आरोग्य अनधकारी यांच्यार्ी सातत्यािे संपकात रािूि आरोग्य सेवेनवषयक  
प्रत्येक उपकें द्र ( Sub Centre) ,प्राथनमक आरोग्य कें द्र(PHC) , कुटीर रुग्णालय ( Cottage Hospital)  
व निल्िा रुग्णालयातील ( Civil Hospital)  सवव आरोग्य नवषय सोई – सनुवधा पणूव वेळ उपलब्ध 
राितील याची खात्री करतील. आठवड्याच्या दर सोमवारी निल्िानधकारी याचा आढावा घेऊि या सोबत 
िोडलेल्या प्रपत्रात (प्रपत्र 1) मानिती तयार करतील. 

४. भारतीय िवामाि खात्यामाफव त  (IMD) उष्णतेच्या लाटे संदभात पवूवसचूिा ( Early Warning) व 

अंदाि वतववण्यात येतात. या संबंधीची अद्ययावत मानिती प्राप्त करण्यासाठी व संकनलत करण्यासाठी 

प्रत्येक निल््ाचे िवामाि खात्यार्ी संबंनधत निल्िा प्रादेनर्क अनधकारी अथवा  निल्िा प्रदषूण नियंत्रण 

मंडळ अनधकारी दररोि भारतीय िवामाि खात्याकडूि (IMD) सदर मानिती घेऊि निल्िानधकारी यांिा 

अवर्त करतील. िवामाि खात्याकडूि उष्णतेच्या लाटेची पवूवसचूिा येताच, निल्िानधकारी 

कायालयाकडूि पे्रस िोट, स्थानिक दरूनचत्रवाणी वानिन्या, रेनडओ ,व्िाट्सअॅप अथवा सचेत प्रणाली 

(CAP), ध्विीिेपक इत्यादीच्या माध्यमातिू िार्नरकांिा सचूिा देणे /इर्ारा देणे  इत्यादी उपाययोििा 

करतील. या कालावधीत उष्माघात झालेल्या रुग्णाची लिणे या आधीच आरोग्य नवभार्ामाफव त सबंनधत 

यंत्रणांिा कळनवण्यात आली आिेत.  या काळात उष्माघात बानधत रुग्णांिा ताप येणे, अंर्ावर परुळ 

उठणे, मळमळ िोणे, उलटी िोणे, अर्क्तपणा, अंर् दखुणे, बेर्दु्ध पडणे इत्यादी लिणे नदसतात. परंतु  

र्ासिाच्या असे लिात आले आिे की अर्ा रुग्णांिा सामान्य अँनटबायोनटक देवूि उपचार करण्यात 

येतात. परंतु वरीलप्रमाणे लिणे आढळल्यास  उष्माघातासंबंधी उपचार  करणे आवश्यक असते किणिू 

निल्िा र्ल्य नचनकत्सक व निल्िा आरोग्य अनधकारी त्यांचे अनधनिस्त आरोग्य व आरोग्य नवषयार्ी 

संबंनधत अनधकारी व कमवचारी (Medical and Para Medical Staff) यांचे उष्माघातासंबंधी उपाय 

योििा व उपचार या नवषयी प्रनर्िण घेणे आवश्यक आिे. माचव मनिन्याच्या नतसऱ्या आठवड्यात व 

एनप्रल मनिन्याच्या दसुऱ्या आठवड्यात असे दोि वेळा सदर प्रनर्िण आयोनित करूि रुग्णांिा योग्य 

उपचार नमळेल याची खात्री करावी. रुग्णालयात कािी वेळा रुग्णास बेर्दु्ध अवस्थेत दाखल केले िाते 

ककवा दाखल करण्यापवूीच मतृ्य ूझालेल्या रुग्णास आणले िाते अथवा दाखल झाल्यािंतर मतृ घोनषत 

केले िाते व अर्ा वेळी मतृ्यचूी कारणे हृदय नवकाराचा झटका, अनत ताण, कमी अथवा िास्त रक्त 
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दाब, तापिन्य आिार इत्यादी िोंदवली िातात. त्यामळेु प्रत्यिात उष्माघातािे मतृ्य ूझालेला असला तरी 

सदर मतृ्य ू इतर कारणांिी झाल्याची िोंद िोत असल्यािे अचकू आकडेवारी नमळत िािी. यामळेु 

र्ासिास यानवषयी धोरण ठरनवतािा अडचण निमाण िोते किणिू 1 माचव ते 15 ििू या  कालावधीत 

उष्णतेच्या लाटे संदभात पवूवसचूिा असतािा रुग्णास वरील लिणे आढळल्यास व सबंनधत रुग्ण इतर 

संसर्विन्य आिार अथवा इतर दीघव स्वरूपाच्या आिारािे ग्रस्त िसल्यास सदरचा रुग्ण िा उष्माघातािे 

मतृ्य ूझाल्याची खात्री करण्यासाठी सदरचा रुग्ण कोणत्या िेत्रात राितो व तो उष्ण प्रवण भार् आिे का , 

मतृ्य ूझालेले नठकाण, रनिवास, आर्गथक स्मस्थती, कामाचे नठकाण, कामाचे / व्यवसायाचे स्वरूप, वय व 

इतर तत्सम बाबी लिात घेऊि ज्या रुग्णालयात मतृ्यचूी िोंद झाली आिे त्या रुग्णालयातील वैद्यकीय 

अनधकारी यांिी सदर रुग्ण उष्माघातािे मतृ्य ूझाला आिे असे घोनषत करण्यास सिम असतील.  

५. एक माचवपासिू सवव र्ासकीय रुग्णालयात उष्माघातामळेु दाखल िोणाऱ्या रुग्णासाठी स्वतंत्र रनिस्टर 

ठेवावे व  त्यात उष्माघातामुळे उपचारासाठी दाखल िोणाऱ्या रुग्णांची व  उष्माघातामळेु मतृ्य ूिोणाऱ्या 

व्यक्तींची सनवस्तर िोंद  करूि निल्िानधकाऱ्यांिा अिवाल सादर करावा. रनिस्टर चा नवनित नम ना 

प्रपत्र 1 मध्ये देण्यात आलेला आिे. 

६. उष्माघातामळेु कोणत्यािी व्यक्तीचा खािर्ी रुग्णालयात मतृ्य ूझाल्यास वरील निकष तपासिू मतृ्यचेू 

कारण अचकू िोंद करावे व  सवव िेिनरक औषधालये, हृदयनवकारार्ी संबंनधत रुग्णालये यांिा सनुचत 

करण्यात यावे तसेच आपत्ती व्यवस्थापि कायदयाअंतर्वत आवश्यक सचूिा देऊि पालि करण्याच्या  

सचूिा सवव  खािर्ी रुग्णालयास द्याव्यात. 

७. र्िरी भार्ातील र्ासकीय रुग्णालयात कािी बेड/खाटा राखीव ठेवनू शीत कि/वाडष  (Cold Room/ 

Ward) िािीर करूि त्यांची मानिती निल्िानधकाऱ्यांिा द्यावी. 

८. सवव रेल्वे स्थािके, बस स्थािके या नठकाणी  पंखे सरुू राितील व िवा खेळती रािील याची दिता 

संबंनधत अनधकाऱ्यांिी घ्यावयाची आिे. 

९. उष्णतेच्या लाटे संबंधी पवूव सचूिा देण्यात आलेली  असल्यास वीि नवतरण कंपिीकडूि दपुारच्या वेळेत 

वीि परुवठा खंनडत िोणार िािी / लोड रे्कडर् िोणार िािी याची दिता घेण्यात यावी. 

१०. बािार सनमती, धार्गमक स्थळे, याते्रची  नठकाणे अर्ा नठकाणी  नपण्याच्या पाण्याची व्यवस्था, पंखे व 

प्राथनमक उपचार सनुवधा उपलब्ध राितील याची दिता घ्यावी. 

११. सवव र्ाळा व मिानवद्यालये सकाळच्या  सत्रामध्ये कायवरत राितील अर्ा पद्धतीिे नियोिि करावे.  
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१२. राष्रीय ग्रामीण रोिर्ार िमी योििेअंतर्वत  काम करणाऱ्या मिरुांिा ‘पीस रेट’ ( Piece Rate) पद्धतीिे 

(सकाळ व संध्याकाळच्या सत्रात कामाचे नवभािि करूि) काम देण्याचे व र्क्यतो दपुारच्या वेळी काम 

करणे टाळता येईल अर्ा पद्धतीिे नियोिि करावे.  

१३. र्िरी भार्ातील सवव बर्ीचे /उद्यािे िे दपुारीच्या वेळी  बंद रािणार िािीत याची दिता घ्यावी. कामासाठी 

ग्रामीण भार्ातिू र्िरात येणाऱ्या  िार्नरकांसाठी, रस्त्यारे्िारील नवके्रते व नफरते व्यापारी, 

रोिंदारीवरील  कामर्ार यांच्या साठी अर्ी नठकाणे दपुारच्या वेळी नवश्ांतीसाठी उपलब्ध असणे 

आवश्यक असल्यािे सदर बर्ीचे/उद्यािे दपुारच्या कालावधीत सरुु राितील याची दिता घ्यावी. 

१४.  50 वषापेिा िास्त वय असणाऱ्या पोलीस कमवचारी, एस.टी बस  वािक व  चालक तसेच  तत्सम 

काम करणाऱ्या कमवचाऱ्यांिा वरील बाबी लिात घेऊि सोयीस्कर कामाच्या वेळा ठरवूि द्याव्यात. 

१५. उष्णतेच्या लाटे संबंधी पवूव सचूिा देण्यात आलेली असल्यास दपुारी दोि ते चार या कालावधीत मोचे, 

प्रदर्विे यांिा परवािर्ी देतािा वरील बाबी नवचारात घ्याव्यात. 

१६. ज्या मिरुांिा आर्ीच्या भट्टी समोर काम करायला लार्ते त्यांिा कािी ठरानवक कालावधीिंतर  नवश्ांती 

देण्याच्या सचूिा संबंनधत मालकांिा/ व्यवसानयकांिा / कारखािदारांिा  द्याव्यात. अर्ा  सवव 

आस्थापिांची कारखािे निरीिक ( Factory Inspector) यांिी तपासणी करावी व संबंनधत 

आस्थापिांकडूि वरील बाबींचे अिपुालि िोईल याची खात्री करावी. 

१७. उन्िाळ्यात व्यवसानयक इमारती , र्ोदामे, कारखािे अर्ा नठकाणी  आर् लार्ण्याचे प्रकार नदसिू येतात 

यासाठी अस्मग्िर्मि यंत्रणा वेळेवर उपलब्ध िोईल याची दिता घ्यावी. 

१८. पाळीव प्राण्यांिा वेळेवर व परेुश्या प्रमाणात नपण्याचे पाणी व सावली उपलब्ध करूि देण्यासंदभात 

िार्नरकांमध्ये िििार्तृी कायवक्रम स्थानिक प्रर्ासिाद्वारे राबवण्यात येईल. 

 निल्िा मानिती अनधकारी िे सातत्यािे निल्िा आपत्ती व्यवस्थापि अनधकारी यांच्या संपकात रािूि 

उष्णतेच्या लाटे संदभात आलेल्या पवूव सचूिा व इर्ारे संबंनधत भार्ातील लोकांिा सतकव  करण्याच्या दषृ्टीिे 

नवनवध माध्यमांद्वारे पोिचवतील.  खालील  तक्त्यामधील स्तंभ 2 मध्ये िमदू केलेले अनधकारी स्तंभ 3 

मधील िबाबदारी पार पाडतील. 
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ववभागवनहाय िबाबदारी. 

अ.क्र. अविकारी करावयाची कायषवाही  

1 2 3 

1 निल्िानधकारी 

१. माचव ते ििू मनिन्यात दर 15 वदवसांनी सवव अनधकाऱ्यांसोबत 

आढावा बैठक घेणे.  

२. सवव नवभार्ाची सयुोग्य समन्वय ठेवूि नियोिि व 

अंमलबिावणीमध्ये सातत्य ठेवणे. 

३. IMD कडूि येणारे पवूािमुाि (Heat Wave Prediction) व इर्ारा 

लिात घेवूि सवव नवभार्ामाफव त कायववािी िोते की िािी, याची 

र्िानिर्ा करणे. 

४. िेल्पलाईि क्र. 1077, 112, 102,104,108 नवषयी लोकांिा 

अवर्त करणे. 

५. दरूदर्वि वानिन्या, एफएम रेनडयो, रेनडयो किर्ल्स व इतर प्रसार 

माध्यमांव्दारे िििार्वती अनभयाि राबनवणे. 

६. उष्मालाटेवेळी काय करावे व काय करु िये , या नवषयीची मानिती 

र्िरी व ग्रामीण भार्ातील लोकांपयंत पोिोचेल याची तिनवि 

करणे. 

७. 24X7 िेल्पलाईि व नियंत्रण कि कायवरत ठेवणे. 

८. उष्माघात कृती आराखडा (Heat Wave Action Plan) िे निल्िा 

संकेतस्थळ, स्मट्वटर, फेसबकु, कु ॲप, मस्मल्टनमडीया प्रणालीव्दारे 

प्रनसध्दी देणे.  

2 
निल्िा र्ल्य नचकत्सक/  निल्िा 

आरोग्य अनधकारी 

१. सवव आरोग्य कें द्रात/ दवाखान्यात उष्मालाट बानधत व्यस्मक्तच्या 

उपचारानवषयी औषधाचा मबुलक साठा उपलब्ध ठेवणे. 

२. सवव दवाखािे/इमारतीचे आर् सरुिा पनरिण (Fire Safety Audit) 

करुि घेणे. 
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३. IV Fluids, Ice Packs (4*6 inch), ORS व िििार्तृी 

उपाययोििा करणे. 

४. आरोग्य नवभार्ाच्या वैद्यनकय व सम वैद्यनकय कमवचाऱ्यांिा 

उष्माघात काळात करावयाच्या कायववािी नवषयी प्रनर्िण देणे.  

५. आरोग्य सेवेर्ी संबंनधत अनधकारी, निल्िा आरोग्य अनधकारी 

यांच्याकडूि दर सोमवारी मानिती घेऊि निल्िानधकाऱ्यांिा सादर 

करतील. राष्रीय आपत्ती व्यवस्थापि प्रानधकरण यांिी उष्णतेच्या 

लाटेचे प्रनतबंध आनण व्यवस्थापि करण्यासाठी तसेच उष्णतेच्या 

लाटेसंदभातील कृती आराखडा तयार करण्यासाठी मािे ऑक्टोबर, 

2019 मध्ये निर्वनमत केलेली मार्वदर्वक तत्वे अंमलबिावणी 

करणे. मािे िलैु, 2021 मध्ये प्रनसध्द िरॅ्िल प्लाि ऑि निट 

नरलेटेड इलिेस व नद. 28 फेब्रवुारी, 2023 रोिी कें द्रीय आरोग्य 

मंत्रालयािे प्रनसध्द केलेल्या मार्वदर्वक सचूिांचे पालि करणे.  

3 

िवामाि खात्यार्ी संबंनधत प्रादेनर्क/ 

उप प्रादेनर्क अनधकारी, प्रदषूण 

नियंत्रण मंडळ अनधकारी 

 भारतीय िवामाि खात्याद्वारे आलेल्या पवूवसचूिा बाबत निल्िानधकारी 

यांिा मानिती देणे तसेच मागील 10 वषातील तापमानाची नोंद, 

आद्रवता, िवेतील धलुीकण यांचा एकनत्रत अिवाल तयार करूि पवूव 

तयारी योििा तयार करणे. 

4. पोलीस अनधिक 
याते्रची नठकाणे, आठवडा बािार, मोचे, निदर्विे , धार्गमक स्थळे, 

वाितकू, वािितळ इत्यादी व र्दीच्या बाबतीत नियोिि करणे. 

5 मिपा आयकु्त / ि.पा. मखु्यानधकारी 
बर्ीचे, उद्यािे, झोपडपट्टी , रस्त्यावरील नवके्रते इत्यादी बाबतीत नियमि 

करणे. 

6 
उप संचालक (Deputy Director 

Factory/ Industry) 

भट्टीर्ी संबंनधत कारखािे/व्यवसाय येथे काम करणाऱ्या कामर्ारांच्या 

कामाचे नियोिि व नियमि करणे. 



महाराष्ट्र राज्य उष्ट्णतेची लाट कृती आराखडा 2022-23 
महाराष्ट्र शासन, आपत्ती व्यवस्थापन ववभाग, मंत्रालय म ंबई 

पषृ्ठ 28 
 

7 
नियंत्रक (Controller)– बस 

स्थािक 

१. पंखे, नपण्याचे पाणी, प्रथमोपचार इत्यादी प्राथनमक सनुवधा 

उपलब्ध राितील याची खात्री करणे.  

२. बस चालक-वािक यांचे वयोमािािसुार 50 वषा पेिा िास्त 

वय असलेल्या कमवचाऱ्यांच्या  आरोग्याच्या स्मस्थती िसुार 

कामाच्या तासाचे नियोिि करणे.  

8 नियंत्रक - रेल्वे स्थािक 
पंखे, नपण्याचे पाणी, प्रथमोपचार इत्यादी प्राथनमक सनुवधा उपलब्ध 

राितील याची खात्री करणे.  

9 नर्िणानधकारी (माध्यनमक/प्राथनमक) 
र्ाळेचे वेळापत्रक (सकाळ सत्र), नपण्याचे पाणी, पंखे प्रथमोपचार 

इत्यादी प्राथनमक सनुवधा उपलब्ध राितील याची खात्री करणे.   

10 रस्ते पनरविि अनधकारी (RTO) 

र्ालेय वाितकू वाििांबाबत नियोिि करणे व  सदर वाििे  

सावलीच्या नठकाणी उभी राितील अथवा सावलीमध्ये  पावकंग 

असेल याबाबत नियोिि करणे. 

11 उपनिल्िानधकारी ( MREGS) 
मिरेर्ा/ िरेर्ा अंतर्वत मिरुांिा दपुार सत्रात नवश्ांती देऊि त्यांच्या 

सोयीिसुार सकाळ अथवा संध्याकाळ सत्रात कामे वाटूि देणे. 

12 पर्संुवधवि अनधकारी 

१. निल्िा मानिती अनधकाऱ्यांमाफव त िार्नरकांिा देर्ी व नवदेर्ी 

िातीच्या पाळीव प्राण्यांनवषयी करावयाच्या उपाययोििा, 

नवषयी घ्यावयाची काळिी याबाबत मानितीपत्रक प्रनसद्ध 

करणे. 

२. परेुश्या प्रमाणावर औषधसाठा व सनुवधा उपलब्ध करणे.  
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13. 
निल्िा वि अनधकारी/ निल्िा 

सामानिक वि अनधकारी 

१. िेत्रीय अनधकारी व कमवचारी यांिा मार्वदर्वि करणे व वन्य 

प्राण्यांसाठी पाि तळी निमाण करणे, देखभाल व दरुुस्ती करणे. 

वणवा प्रनतबंधक उपाय योििा करणे.  

२. उष्मा लाटे मळेु मतृ्य ूझालेल्या वन्यिीवांची िोंद ठेवणे. 

३. वन अगनी पोटवलवर फॉरेस्ट सवे ऑफ इंनडयाकडूि वेळोवेळी 

देण्यात येणाऱ्या इर्ाऱ्यावर लि ठेवूि आर् प्रनतबंधक 

कायववािी करणे. तसेच िरॅ्िल प्रोग्राम ऑि फॉरेस्ट 

मिेॅिमेंटमधील निदेर्ािसूार पवूवतयारी करुि ठेवणे. 

14 निल्िा उप निबंधक ,सिकारी संस्था 

 सवव बािार सनमत्या, सिकारी कारखािे, सिकारी  संस्था , पणि उद्योर् 

या नठकाणी सयुोग्य पाण्याची व प्राथनमक सनुवधा उपलब्ध असल्याची 

खात्री करणे. 

15 निल्िा नियोिि अनधकारी 
निल्िा नियोिि सनमती मधिू नवनवध उपाय योििांसाठी निधी उपलब्ध 

करूि देणे. 

16 निल्िा अनधिक, कृषी  

१. उष्णतेच्या पनरणामामळेु नपकांची िािी टाळण्यासाठी 

रे्तकऱ्यांिा मार्वदर्वि करणे, रे्ती व रे्ती परूक उद्योर्ांिा 

परेुसे पाणी उपलब्ध िोण्याच्या दषृ्टीिे रे्ततळी, बंधारे, तलाव, 

यांची निर्गमती व देखभाल करणे. 

२. पीक िवामाि निनरिण र्ट (Crop Weather watch Group) 

तयार करुि उन्िाळी िंर्ामातील पीकांचे संरिण करणे. 

३. ICAR, AGROMET, CRIDA व तत्सम तज्ञ सनमतीव्दारे 

नदलेल्या निदेर्ाचे पालि करणे. 

17 पाणीपरुवठा व स्वच्छता नवभार् 

ग्रामीण व र्िरी भार्ात पुरेसा व स्वच्छ पाण्याचा परुवठा िोईल, याची 

दिता घेणे. अपणूव प्रकल्पांिा र्ती देवूि पाणी परुवठ्याची िमता तयार 

करणे. 
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 राज्यात मखु्यत्वे िार्परू नवभार्ातील र्डनचरोली वर्ळता सवव निल्िे, अमरावती नवभार्ातील 

अमरावती वर्ळता सवव निल्िे, खािदेर्ातील िळर्ाव व धळेु, मराठवाड्यातील िांदेड व किर्ोली असे एकूण 

13 निल्िे उष्माघात प्रवण निल््ांमध्ये समानवष्ट आिेत. दरवषी िोणारी तापमाि वाढ, वाढते र्िरीकरण , 

वाढते औद्योनर्कीकरण, कमी िास्त प्रमाणावर िोणारे पिवन्यमाि, िवेतील आद्रवता, वाऱ्याची नदर्ा व वेर्, 

समदु्रात व िनमिीवर तयार िोणारे कमी दाबाचे ककवा उच्च दाबाचे पटे्ट या बाबींचा नवचार करता राज्यातील 

सववच निल्िे या पढुील काळात उष्माघात प्रवण निल््ांमध्ये समानवष्ट िोतील, असा अंदाि आिे. यामळेु 

सववच निल््ांिा उष्णतेच्या लाटे नवषयीचे नियोिि व कृती कायवक्रम तयार करणे र्रिेचे आिे. भारतीय 

प्रौद्योनर्क संस्था (IIT)  मुंबई, पवई या नठकाणी नदिांक 13 व 14 फेब्रवुारी, 2023 रोिी झालेल्या कायवर्ाळेत 

देर्भरातिू सिभार्ी झालेल्या र्ास्त्रज्ञ व स्थापत्य र्ास्त्रामधील अिभुवी अनधकाऱ्यांिी कथि केले आिे की, 

िवामािातील प्रत्यि तापमािापेिा पंखा िसलेल्या घरातील तापमाि 5 नडग्री सेस्मल्सअसिे िास्त असते तर 

झोपडपट्टीतील तापमाि िे 8 नडग्री सेस्मल्सअल्सिे िास्त असल्याचे आढळले. बिुतेक झोपडपट्टीमधील 

घरावरील छत िे टीि पत्र्यापासिू बिलेले असल्यामळेु तापमािात अनधक भर पडते व िीच लोकसंख्या 

उष्माघातास सवानधक बळी पडत असते. सरबत, आंबा ककवा कैरीचे सरबत/पिे, काि व डोके  झाकण्यासाठी 

र्मिा, बेर्दु्ध  झाल्यास प्राथनमक उपचार किणिू कांदा इत्यादी उपाययोििा िार्नरकांकडूि केल्या िातात. 

भनवष्यात सतत वाढणाऱ्या तापमािार्ी अिरुूप िीविरै्ली समदुाय (Climate Adaptive community) 

तयार िोण्याच्या दषृ्टीिे खालील बाबींनवषयी त्या त्या िेत्रातील संबंनधत िेत्रीय अनधकाऱ्यांिी  मध्यम व दीघव 

स्वरूपाचे नियोिि व अंमलबिावणी करावयाची आिे. 

मध्यम व दीघष स्वरूपाचे वनयोिन 

1. िाली/ र्टारे ससु्मस्थतीत ठेवणे. 
2.  प्रत्येक घराच्या छतावर पांढऱ्या रंर्ाचे आवरण करणे अथवा पांढरे आच्छादि करणे. 
3.  नपण्याच्या पाण्याच्या टाक्या छतावर असल्यास त्या काळ्या रंर् ऐविी पांढऱ्या रंर्ाच्या असाव्यात. 
4.  र्िरातील बार्बर्ीच्यामध्ये, सावविनिक िारे्मध्ये अथवा मोकळ्या िारे्मध्ये अनधकानधक झाडांची 

लार्वड करणे. 
5.  पयावरणास अिकूुल व स्थानिक प्रिातीच्या झाडांची लार्वड करणे. 
6.  र्िरातील पाण्याचे स्त्रोत, तलाव, नवनिरी, ससु्मस्थतीत ठेवणे. 
7.  उष्ण लाट अिरुूप (Heat Stress)  नबल्ल्डर् प्लिॅ बंधिकारक करणे.  
8.  घर बांधणारे कारार्ीर / नबल्डर यांिा तांनत्रक उष्ण लाट अिरुूप (Heat Stress) इमारती नवषयक  

प्रनर्िण देणे. 
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9.  झोपडपट्टी नवकास प्रकल्प अंतर्वत व र्ासिाच्या नवनवध योििेतिू परवडणारी घरे बांधतािा वरील 
बाबींचा नवचार करणे. 

10.  र्िरात कायवरत असणाऱ्या सेवाभावी संस्था, िेचर क्लब, यथु क्लब, रोटरी क्लब व  लायन्स क्लब 
इत्यादींिा या कायवक्रमांमध्ये सामावूि घेणे. 

11.  र्ाळा व कॉलेिमधील नवद्यार्थ्यांमध्ये उष्ण लाट नवषयी  िार्रुकता निमाण करण्यासाठी आराखडा तयार 
करणे. 

12. िार्री व ग्रामीण भार्ातील खलु्या / मोकळ्या िनमिीवर विृारोपण करूि पयावरण समतोल साधण्याचा 
प्रयत्ि करणे. 

13.  बािार सनमती, बस स्थािक, रेल्वे स्थािक इत्यादी  सावविनिक नठकाणी अनधकानधक सावली निमाण 
िोईल यासाठी उपाययोििा करणे. 

14.  रस्त्यावरील नफरते नवके्रते यांच्यासाठी र्क्यतो सावलीची नठकाणे निस्मश्चत करणे. 
15.   उन्िाळ्यात निमाण िोणारी नविेची टंचाई लिात घेता दीघव कालीि उपाय योििा किणिू सवव र्ासकीय, 

निम र्ासकीय कायालये  सोलर एििीवर चालतील यासाठी उपाययोििा करणे तसेच खािर्ी 
आस्थापिा व घरे यांिा सोलर एििी च्या वापरानवषयी चालिा देणारे उपक्रम िाती घेणे.. 

16.  रूफ वॉटर िावेल्स्टर्, कुपिनलका पिुभवरण, नविीर पिुभवरण करणे, तलावातील र्ाळ काढणे इत्यादी 
िलसंधारणाची कामे िार्री सिभार्ातिू  करणे. 

17.  र्िरांमध्ये दररोि ये-िा करणारी लोकसंख्या नवचारात घेऊि त्यासाठी आवश्यक पायाभतू सनुवधा 
निमाण करणे िेणेकरूि त्या नठकाणी सावलीयकु्त निवारा उपलब्ध िोईल. 

18.  खलु्या िारे्वरील अनतक्रमणास प्रनतबंध करणे. 
 वरील सवव मदेु्द िे नदिांक 13 व 14  फेब्रवुारी  2023 रोिी मुंबई येथे झालेल्या राष्रीय कायवर्ाळेत 

उपस्मस्थत असलेल्या नवनवध िेत्रातील तज्ञांिी मांडलेल्या मानितीवरूि घेण्यात आले असिू ते या पनरपत्रकात 
समानवष्ट केलेले आिेत. सदर सचूिा या मार्वदर्वक स्वरूपाच्या असिू निल्िानधकारी तथा अध्यि, निल्िा आपत्ती 
व्यवस्थापि प्रानधकरण ( मुंबई वर्ळता) यांिी  निल््ातील वर िमदू केलेल्या संबंनधत नवभार्ातील अनधकाऱ्यांर्ी 
स्थानिक आढावा घेवूि स्थानिक पनरस्मस्थतीिसुार यथा योग्य नियोिि करावे.  

उन्हाळ्यामध्ये नागवरकांनी उष्ट्मालाटेपासनू बचाव होण्याच्या दषृ्ट्टीने घ्यावयाची दिता 
(काय करावे ?) 

१. परेुसे पाणी प्या, तिाि लार्ली िसली तरीिी दर अध्या तासाच्या फरकािे पाणी प्या. 
२. घराबािेर पडतािा डोके झाकण्यासाठी छत्री अथवा टोपीचा वापर करा. 
३. दपुारी 12 ते 3 वािेदरकयाि घराबािेर िाणे टाळा. 
४. सयूवप्रकार्ापासिू वाचण्यासाठी घरातील पडदे आनण झडपांचा वापर करा. 
५. उष्णतेच्या लाटेच्या मानितीसाठी रेनडओ, टीव्िी ककवा वतवमािपत्रातील मानितीचा वापर करण्यात 

यावा. 
६. िलकी, पातळ व सस्मच्छद्र सतुी कपडे वापरावेत. 
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७. प्रवासात नपण्याचे पाणी सोबत ठेवावे. 
८. उन्िात काम करीत असल्यास टोपी, छत्री ककवा ओल्या कपड्यािे डोके, माि, चेिरा झाकण्यात यावा. 
९. र्रीरातील पाण्याचे प्रमाण कमी िोत असल्यास ORS, घरी बिवण्यात आलेली लस्सी, कैरीचे पन्िे, 

कलब-ूपाणी, ताक इत्यादीचा वापर नियनमत करावा. 
१०. अर्क्तपणा, डोकेदखुी सतत येणारा घाम इत्यादी उन्िाचा झटका बसण्याची नचन्िे ओळखावीत व 

चक्कर येत असल्यास तात्काळ डॉक्टरांचा सल्ला घेण्यात यावा. 
११. र्रुांिा छावणीत ठेवण्यात यावे तसेच त्यांिा परेुसे पाणी नपण्यास देण्यात यावे. 
१२. घर थंड ठेवण्यासाठी पडदे र्टर व सिरे्डचा वापर करण्यात यावा. तसेच रात्री नखडक्या उघड्या 

ठेवण्यात याव्यात. 
१३. पंखे, ओले कपडे याचा वापर करण्यात यावा. तसेच थंड पाण्यािे वेळोवेळी स्िाि करण्यात यावे. 
14. कामाच्या नठकाणी िवळच थंड नपण्याच्या पाण्याची व्यवस्था करण्यात यावी. 
15. सयूवप्रकार्ाचा थेट संबध टाळण्यासाठी कामर्ारांिा सनूचत करण्यात यावे. 
16. पिाटेच्या वेळी िास्त कामाचा निपटारा करण्यात यावा. तसेच बािेर कामकाि करीत असल्यास 

मध्ये - मध्ये नवश्ांती घेऊि नियनमत आराम करण्यात यावा. 
17. र्रोदर स्मस्त्रया आनण आिारी कामर्ारांची अनधक काळिी घेण्यात यावी. 
18. राज्य आपत्ती व्यवस्थापि प्रानधकरणाच्या @SDMAMaharashtra या स्मट्वटर, फेसबकु व कु अॅप 

वरील सचूिा पिाव्यात. 
19. निल्ियांच्या संकेतस्थळावर प्रनसद्ध करण्यात येण्याऱ्या सचूिा पिाव्यात. 

 

उन्हाळ्यामध्ये नागवरकांनी उष्ट्मालाटेपासनू बचाव होण्याच्या दषृ्ट्टीने घ्यावयाची दिता 
(काय करु नये ?) 

१. उन्िात अनतकष्टाची कामे करू िका. 
२. दारू, चिा, कॉफी आनण काबोिेटेड थंड पेये घेऊ िका. 
३. दपुारी 12 ते 3 च्या दरकयाि घराबािेर िाणे टाळा. 
४. उच्च प्रनथियकु्त आनण नर्ळे अन्ि खाऊ िका. 
५. लिाि मलेु ककवा पाळीव प्राण्यांिा बंद असलेल्या व पाकव  केलेल्या वाििात ठेवू िये. 
६. र्डद घट्ट व िाड कपडे घालण्याचे टाळावे. 
७. बािेर तापमाि िास्त असल्यास र्ारीनरक श्माची कामे टाळावी. 
८. उन्िाच्या कालावधीत स्वयंपाक करण्याचे टाळण्यात यावे, तसेच मोकळ्या िवेसाठी स्वयंपाक घराची 

दारे व नखडक्या उघडी ठेवण्यात यावीत. 
 प्रसारमाध्यमे आरोग्याच्या धोक्यांबद्दलच्या बातकया सामानयक करूि िार्रूकता निमाण करण्याची 

भनूमका बिावतात आनण िानिराती चालवूि आनण स्थानिक संसाधिांची मानिती देऊि सावविनिक संरिण 

वाढवतात.  
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प्रकरण 04:- उष्ट्मलाट व्यवस्थापनासाठी राज्यात अस्स्तत्वात असललेी संरचना/ 

कायषपद्धती- 

1) राज्यात कोणत्यािी आपत्तीनवषयीचे ध्येय धोरण ठरनवणे, त्याची प्रभावी अंमलबिावणी करूि घेणे. 
यासाठी राज्य आपत्ती व्यवस्थापि प्रानधकरण व राज्य कायवकारी सनमती कायवरत आिे.  

2) वरील दोि सनमतीच्या अनधिस्त आपत्ती व्यवस्थापि नवभार् कायवरत असिू प्रधाि सनचव, आपत्ती 
व्यवस्थापि िे नवभार्ाचे प्रर्ासकीय प्रमखु आिेत. संचालक आपत्ती व्यवस्थापि िे प्रधाि सनचव यांच्या 
मार्वदर्विाखाली आपत्ती व्यवस्थापिानवषयीची कायववािी करतात.  

3) आय.एम.डी. माफव त उष्मलाटनवषयी अंदाि व अिमुाि काढूि त्यांच्या संकेतस्थळावर व मंत्रालय नियंत्रण 
किास व निल्िा नियंत्रण किास इर्ारा नदला िातो. (mausam.imd.gov.in)  

4) आय.एम.डी. मुंबई कडूि त्यांच्या  acwc.mumbai@gov.com या ई-मेल वरूि मंत्रालयाच्या 
controlroom@maharashtra.gov.in या ई-मेल वर इर्ारा प्राप्त िोतो.  

5) आय.एम.डी.चे मिाराष्रात िार्परू व मुंबई िे दोि प्रादेनर्क कें द्र आिेत. त्यापैकी आय.एम.डी, मुंबईच्या 
वतीिे संपणुव मिाराष्रासाठीचे अिमुाि / अंदाि कळनवण्यात येतो.  

6) आय.एम.डी, मुंबई चे डॉ. ियंत कांबळे, र्ास्त्रज्ञ (F) िे िोडल अनधकारी आिेत.  

7) िवामाि अंदाि 48 तास, 120 तास व 168 तासासाठी लघ,ु मध्यम व नदघ्र अंदाि इर्ारा कळनवला 
िातो.  

8) मंत्रालय नियंत्रण किात 24*7 कमवचारी उपलब्ध असतात. एकावेळी ३ कमवचारी सेवेत असतात.  

9) मंत्रालय नियंत्रण किाचे प्रमखु श्ी. िषववधवि िाधव िे असिू त्यांच्या अनधिस्त श्ी. रमेर् पवार कि 
अनधकारी (मो.िं. 7773927361)  कायवरत आिेत.  

10) आय.एम.डी.चा इर्ारा दररोि द.ु 12.30 ते 1.30 च्या दरकयाि ईमेल द्वारे प्राप्त िोतो. व दसुऱ्या नदवर्ी 
अनततीव्रतेची लाट असल्यास संध्याकाळी सधु्दा ई-मेल प्राप्त िोतो.  

11) सदरचा ई-मेल डयटुीवरील कमवचारी तपासिू कि अनधकारी व उपसनचव यांिा त्याची प्रत देतात. सदर 
अनधकारी त्याप्रमाणे ज्या भार्ात / निल्ियात उष्णतेच्या लाटेचा अंदाि केलेला आिे त्या संबंनधत 
निल्ियाच्या निल्िानधकाऱ्यास ई-मेल द्वारे कळनवले िाते. तसेच अनत तीव्रतेच्या लाटेचा अंदाि 
असल्यास त्याची कल्पिा संचालक, आपत्ती व्यवस्थापि, मा. प्रधाि सनचव, आपत्ती व्यवस्थापि, मा. 
प्रधाि सनचव, मा.मखु्यमंत्री कायालय, सनचव, मा. उपमखु्यमंत्री कायालय यांिािी अवर्त केले िाते. 
तसेच ई-मेल ची एक प्रत प्रधाि सनचव, सावविनिक आरोग्य नवभार्ास पाठनवली िाते.  

12) संबंनधत निल्ियाचे निल्िानधकारी िे संबंनधत नवभार्ाकडूि उष्मलाट बानधत रुग्णांच्या वैद्यकीय 
सनुवधेनवषयी व्यवस्था करतात.  

13) नियनमतपणे प्रत्येक निल्ियाकडूि नवरे्षत: उष्मलाट प्रवण निल्ियाकडूि दररोि नविीत िमनु्यात 
बानधत रूग्णांची यादी संकनलत करूि NDMA ला कळनवण्यात येते. व प्रधाि सनचव, आपत्ती 
व्यवस्थापि यांिािी अवर्त केले िाते.  

mailto:acwc.mumbai@gov.com
mailto:controlroom@maharashtra.gov.in
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14) राज्य स्तरावर िार्रीकांिा सोयीचे व्िावे किणिू 1070 िा िेल्पलाईि क्रमांक, नियंत्रण कि क्रमांक 
9321587143 व 022-22027990 वर तक्रारी / सचुिा ऐकण्यात येते. व िोंदविीमध्ये िोद घेण्यात 
येते. व संबंनधतांिा कळवूि अिपुालि केले िाते.  

15) राज्य स्तरावरूि िििार्तृी व्िावी किणिू दरूदर्विवर मलुाखत देण्यात आली आिे.  रेडीओ किर्ल 
तयार केले असिू ते FM रेडीओ द्वारे िििार्तृीसाठी प्रसानरत केले िाते.   

16) या नवषयी स्मट्वटर अकाऊंट Twitter व Facebook Account @ SDMAMaharashtra यावर 
िििार्तृी नवषयीचा तपनर्ल प्रनसध्द केला िातो.  

17) सवव निल्ियाच्या निल्िानधकारी यांिी ग्रामसेवक, तलाठी, अंर्णवाडी सेनवका, पनरचानरका, र्ाळा 
मिानवद्यालये या नठकाणी उष्मघात व संबंनधत आिार, लिणे, प्रथमोपचार व वैद्यकीय सनुवधेनवषयी 
मानिती िेनत्रय कमवचाऱ्यांिा देण्यात येत आिे.  

18) या िेत्रात काम करणाऱ्या Maha Peconet अंतर्वत कायवरत स्पेअर इंनडया सामानिक संस्थांच्या 
िििार्तृीसाठी याचा उपयोर् केला िात आिे.  

19) UNICEF व UNDP चे सल्लार्ार अिकु्रमे श्ीमती. िनलिी यादव व श्ी. श्ीदत्त कामत िे नियंत्रण 
किात तांनत्रक सिाय्य व्िावे किणिू उपसनचव व कि अनधकारी यांिा सिकायव करतात.   

20) PMU consultant Names  
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ववभागीय आपत्ती व्यवस्थापन समन्वयक आवण विल्हा आपत्ती व्यवस्थापन अविकारी  

कोकण ववभाग 

ववभागीय आपत्ती व्यवस्थापन समन्वयक 

श्री. मोहन भोरे-  9420678007 

विल्हा आपत्ती व्यवस्थापन अविकारी 

विल्हा नाव मोबाईल क्र ई-मेल 
म ंबई श्री. सौवमत्र पेशवे 9028704594 soumitra.peshave@gmail.com 
म ंबई 
उपनगर श्री. दीपक शशदे 8104729077 ds.astermsd@gmail.com 

ठाणे श्रीम. अवनता िवंिाल 7304673105 anita.jawanjal@gmail.com 
रायगड श्री. सागर पाठक 9763646326 sagarpathak99@gmail.com 

पालघर श्री. वववेकानंद कदम 9158760756 
8329439902 

vivek91587@gmail.com 

रत्नावगरी श्री. अिय स यंवंशी 9420244937 ajay.suryavanshi07@gmail.co
m 

शसि द गष श्रीम. रािश्री सामंत 
9423313188 
9834385792 rajashree.samant@yahoo.com 

नावशक ववभाग 

ववभागीय आपत्ती व्यवस्थापन समन्वयक 
श्री. सवचन पाटील- 9890998534 

विल्हा आपत्ती व्यवस्थापन अविकारी 
विल्हा नाव मोबाईल क्र ई-मेल 
नावशक श्री. श्रीकृष्ट्णा देशपांडे 7387442580 ddmanashik@gmail.com 

अहमदनगर श्री. ववरेंद्र बडदे 9423459854 
8275897897 

viren.badadhe@gmail.com 

ि ळे श्री. वितेंद्र सोनावणे 9960387908  
8698862890 

sonawane_jitendra28@rediffm
ail.com 

नंदरूबार श्री. व्ही.व्ही. बोरसे 
8275313833 
9764260966 scy.nandurbar@gmail.com 

िळगांव श्री. नरवीरशसह रावल 9373789064 syc.jalgaon@gmail.com 
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प णे ववभाग 

ववभागीय आपत्ती व्यवस्थापन समन्वयक 

श्री. ववठल ल बानोटे- 8975232955 

विल्हा आपत्ती व्यवस्थापन अविकारी 

विल्हा नाव मोबाईल क्र ई-मेल 

प णे श्री. ववठल ल बानोटे 8975232955 banotevitthal@gmail.com 

सोलापरू श्री. शक्तीसागर ढोले 
9822515601 
8605361256 ddmo.rfsol-mh@gov.in 

कोल्हापरू श्री. प्रसाद संकपाळ 9823324032 dpodrm@gmail.com 
सांगली श्री. रफीक नदाफ 9096707339 ddmosangli1@gmail.com 
सातारा श्री. देववदास ताम्हाणे 9890719745 devidastamhane@yahoo.com 

छ. संभािीनगर ववभाग  

ववभागीय आपत्ती व्यवस्थापन समन्वयक 

श्री. चंद्रकांत बनकर- 8888717178 

विल्हा आपत्ती व्यवस्थापन अविकारी 

विल्हा नाव मोबाईल क्र ई-मेल 

छ. 
संभािीनगर 

श्री. अि षन  म्हस्के 7350335104 ddmoaurangabad@gmail.com 

िारावशव श्रीम. वषृाली तेलोरे 9665031744 vrushalitelore@rediffmail.com 
शहगोली श्री.  रोहीत कांि 9405408939 ddmohingoli@gmail.com 
परभणी श्री. पवन खांडके 9975013726 ddmoparbhani3363@gmail.com 
बीड श्री. रािदीप बनसोड 7045704733 umeshshirke01@gmail.com 
नांदेड श्री. वकशोर क ऱ्हे 9422875808 nandedrdc@gmail.com 

िालना श्री. दीपक कािळकर 
9403762005 
8855921798 jalnaddmo@gmail.com 

लातूर श्री. साकीब उस्मानी 9421373076 
9175405227 

ddmolatur@gmail.com 
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अमरावती ववभाग 

ववभागीय आपत्ती व्यवस्थापन समन्वयक 
श्री. अमरवित चोरपगारे- 9860011324 

विल्हा आपत्ती व्यवस्थापन अविकारी 

विल्हा विल्हा विल्हा विल्हा 

अमरावती श्री. स रेंद्र रामेकर 
9049331996 

9545463450 
surendra.ramekar@gmail.com 

यवतमाळ श्री. सतीश म न 
8308754473 
9607014469 

satish.moon28@gmail.com 

वावशम श्री. शाहू भगत 9049589693 shahubhagataurangpur@gmail.com 
अकोला श्री. संदीप साबळे 7972974560 sable.patil@reddifmail.com 

ब लढाणा श्री. संभािी पवार 
9689716506 
7020435954 

pawarsambhaji42@gmail.com 

नागप र ववभाग  

ववभागीय आपत्ती व्यवस्थापन समन्वयक 

श्री. वनतेश भंभोरे- 9822200673 

विल्हा आपत्ती व्यवस्थापन अविकारी 

विल्हा नाव मोबाईल क्र ई-मेल 

नागपरू श्री. अंक श गावंडे 8860018817 ankush.gawande@gmail.com 
विा श्री. श भम घोरपडे 8888239900 ddmowardha@gmail.com 
चंद्रपरू श्री. वितेश स रवडे 9004008216 ddmochandrapur@gmail.com 
गोंवदया श्री. रािन चौबे 9881064449 choubey.rajan@gmail.com 

भंडारा श्री. अवभषेक नामदास 
9975222239 
9767103221 ddmobnd@gmail.com 

गडवचरोली श्री. वनलेश तेलत ंबडे 8668383300 nilteltumbade@gmail.com 
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अ) विल्हाआरोगय अविकारी 

अन क्रमांक म ख्यालय नाव संपकष  तपशील 
1 ठाणे डॉ.रं्र्ाधर पररे् 022-25369682 
2 रायर्ड डॉ सधुाकर मोरे  02141-222077/228377 
3 रत्िानर्री डॉ. ए. ए. आठल् ये 02352-221403/226713 
4 कसधदुरु्व डॉ मिेर् खनलपे 02362-228842/228842 
5 िानर्क  डॉ कनपल आिेर 0253-2508512/2500024 
6 धळेु  डॉ संतोष िवले 05262-237139/237139 
7 िंदरुबार डॉ.र्ोंनवद पंनडत चौधरी 02564-210061/210235 
8 िळर्ाव डॉ बी डी िामदार 0257-2229593/2223074 
9 अिमदिर्र डॉ संनदप सांर्ळे 0241-2327425/2323752 
10 पणेु डॉ भर्वाि पवार 020-26129965/26051418 
11 सोलापरू डॉ नर्तलकुमार िाधव 0217-2726578/2622652 
12 कोल्िापरू  डॉ. योरे्र् राण ूसाळे 0231-2652327/260312 
13 सांर्ली डॉ.नदलीप कार्ीिाथ मािे 0233-2373032/2374462 
14 सातारा डॉ राधानकसि पवार 02162-233025/233025 
15 छ.संभािी िर्र डॉ एस एस रे्ळके. 0240-2331572/2350744 
16 िालिा डॉ व्िी. खातेर्ावकर 02482-225308/225703 
17 परभणी डॉ.रािूल िारायणराव नर्ते 02452-222981/220526 
18 किर्ोली डॉ. नर्वािी पोमा पवार 02456-223062/223062 
19 लातरू डॉ एच व्िी वडर्ावे 02382-242806/243806 
20 उस्मािाबाद डॉ एि. बी .बोडके 02472-227258/227258 
21 बीड डॉ.अमोल रामभाऊ नर्ते 02442-222374/222374 
22 िांदेड डॉ बी.एम.कर्दे 02462-234614/234614 
23 अकोला डॉ सरेुर् असोले 0724-2435075/2435075 
24 अमरावती डॉ नदलीप रिमाळे 0721-2662591/2662591 
25 बलुढाणा डॉ.मिीराम मखाराम राठोड 07262-242574/242574 
26 वार्ीम डॉ.सिुास कृष्णा कोरे 07252-233132/233132 
27 यवतमाळ डॉ.प्रल्िाद सदानर्व चव्िाण 07232-242298/242298 
28 िार्परू डॉ नदपक सेलकुर 0712-2560653/2564843 
29 वधा डॉ. रामेश् वर ििादवि पराडकर 07152-243428/241959 
30 भंडारा डॉ.नमकलद रं्करराव सोमकंुवर 07184-252317/253594 
31 र्ोंनदया डॉ.नितीि सोपािराव वािखेडे 07182-231136 
32 चंद्रपरू डॉ रािकुमार र्िलोत 07172-253275 
33 र्डनचरोली डॉ.दावल श्ीिरी साळवे 07132-22317 
34 पालघर डॉ. दयािंद सयूववंर्ी 02525-252257 
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ब) विल्हा शल्य वचवकत्सक:- 

अ.
क्र. 

नाव पद वठकाण मोबाईल क्र. कायालयीन 
क्र. फॅक्स क्र. ई-मेल 

1 डॉ. कैलार् 
पवार 

र्ल्य 
नचनकत्सक, 
ठाणे, सी.एस 

ठाणे, सी.एस 9404608406 
022-

25471409 25471409 cs_tan@rediff
mail.com 

2 डॉ. सिुास मािे 
र्ल्य 

नचनकत्सक, 
रायर्ड 

रायर्ड 9850053000 
02141-
222157 225634 

cs_rgd@rediff
mail.com 

ghalibag@yah
oo.co.in 

3 डॉ.  संघनमत्र 
फुले 

र्ल्य 
नचनकत्सक, 
रत्िानर्री 

रत्िानर्री 9623969964 02352-
222363 

222362 
cs_ratnagiri@
rediffmail.co

m 

4 डॉ.  अर्ोक 
थोरात 

र्ल्य 
नचनकत्सक, 

िानर्क 
िानर्क 9527239000 

0253-
2576106 2577949 csnashik@red

iffmail.com 

5 डॉ.  मिेर् बडांरे् 
र्ल्य 

नचनकत्सक, धळेु 
धळेु 8652360536 

02562-
282875 282875 csdhule@gma

il.com 

6 डॉ चारुदत्त 
नवक्रम कर्दे 

र्ल्य 
नचनकत्सक, 

िंदरुबार 
िंदरुबार 9011804961 

02564-
210122 210136 rmochndb@g

mail.com 

7 डॉ नकरण 
मरुलीधर पाटील 

र्ल्य 
नचनकत्सक, 

िळर्ाव 
िळर्ाव  0257-

2226642 
2232390 cs_jalgaon@g

mail.com 

8 डॉ.संिय दर्रथ 
घोर्रे 

र्ल्य 
नचनकत्सक, 
अिमदिर्र 

अिमदिर्र  0241-
2430127 

2430127 csanagar@gm
ail.com 

9 डॉ .िार्िाथ 
यमपल् ले 

र्ल्य 
नचनकत्सक, 

सोलापरू 
पणेु 9422573678 

020-
27285715 27286458 csandhpune@

yahoo.co.in 

10 डॉ .प्रदीप ढीळे 
र्ल्य 

नचनकत्सक, 
सोलापरू 

सोलापरू 9423075732 0217-
2310745 

2310745 cssolapur@g
mail.com 

11 डॉ.अर्ोक 
िुबेकर 

र्ल्य 
नचनकत्सक, 
कोल्िापरू 

कोल्िापरू  0231-
2644352 2644352 

cs_kop@yaho
o.com 

rhcellkolhapur
@gmail.com 

12 डॉ . संिय 
साळंुखे 

र्ल्य 
नचनकत्सक, 

सांर्ली 
सांर्ली 9822491591 0233-

2374651 
2374585 cssatara10@g

mail.com 

13 डॉ.  सभुाष 
चव्िाण 

र्ल्य 
नचनकत्सक, 

सातारा 
सातारा 9921413344 

02161-
238494 

238494 cssatara10@g
mail.com 

mailto:cs_tan@rediffmail.com
mailto:cs_tan@rediffmail.com
mailto:cs_ratnagiri@rediffmail.com
mailto:cs_ratnagiri@rediffmail.com
mailto:cs_ratnagiri@rediffmail.com
mailto:csnashik@rediffmail.com
mailto:csnashik@rediffmail.com
mailto:csdhule@gmail.com
mailto:csdhule@gmail.com
mailto:rmochndb@gmail.com
mailto:rmochndb@gmail.com
mailto:cs_jalgaon@gmail.com
mailto:cs_jalgaon@gmail.com
mailto:csanagar@gmail.com
mailto:csanagar@gmail.com
mailto:csandhpune@yahoo.co.in
mailto:csandhpune@yahoo.co.in
mailto:cssolapur@gmail.com
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14 डॉ .बाळासािेब 
िार्रर्ोिे 

र्ल्य 
नचनकत्सक, 

कसधदुरु्व 
कसधदुरु्व  02362-

228902 
228902 cssindhudurga

@yahoo.co.in 

15 
डॉ .दयािंद 
मारोतराव 
मोनतपवळे 

र्ल्य 
नचनकत्सक, 

छ.संभािी िर्र 

छ.संभािी 
िर्र 

 2331019 0240-
2341892 

cs_aurangaba
d@rediffmail.

com 
csaurangabad
2@gmail.com 

16 डॉ.  अचविा 
भोसले 

र्ल्य 
नचनकत्सक, 

िालिा 
िालिा 99608565188

830907935 
02482-
224349 

02482-
225508 

csjalna11@g
mail.com 

17 
डॉ. सिुास 
वामिराव 
िर्ताप 

र्ल्य 
नचनकत्सक, 

परभणी 
परभणी  02452-

220182 
230831 
231387 

cs_parbhani@
rediffmail.co

m 

18 डॉ.  रािेंद्र 
सयूववंर्ी 

र्ल्य 
नचनकत्सक,किर्ो

ली 
किर्ोली 9422464525 

02456-
224117 223334 cshingoli123

@gmail.com 

19 डॉ. 
एल.एस.देर्मखु 

र्ल्य 
नचनकत्सक,लातू

र 
लातरू 9326510455 02382-

249183 
249183 

csnrhmlatur@
rediffmail.co

m 

20 
डॉ. सरेुर् 
अिुविराव 

साबळे 

र्ल्य 
नचनकत्सक,बीड 

बीड 9011049957 
02442-
221598 222618 cs_beed@redi

ffmail.com 

21 डॉ. रािाभाऊ 
र्लांडे 

र्ल्य 
नचनकत्सक, 
उस्मािाबाद 

उस्मािाबाद  02472-
226924 

226924 
cs_osmanaba
d@rediffmail.

com 

22 डॉ .निळकंठ 
भोसीकर 

र्ल्य 
नचनकत्सक, 

िांदेड 
िांदेड 9890130465 

02462-
234750 245526 cs_nanded@r

ediffmail.com 

23 डॉ.तरंर्तषुार 
वारे 

र्ल्य 
नचनकत्सक, 

अकोला 
अकोला  0724-

2435018 
2437078 cs_akola@red

iffmail.com 

24 डॉ .नदलीप 
सौंदळे 

र्ल्य 
नचनकत्सक, 
अमरावती 

अमरावती  0721-
2663337 

2663338 
cs_amaravati
@rediffmail.c

om 

25 डॉ . एि व्िी 
तडस 

र्ल्य 
नचनकत्सक, 
बलुढाणा 

बलुढाणा 9404404111 
07262-
242423 242423 

cs_buldhana
@rediffmail.c

om 

26 
प्रभारी 

डॉ.रािकुमार 
राठोड 

र्ल्य 
नचनकत्सक,यवत

माळ 
यवतमाळ  07232-

243162 
242465 csyeotmal@g

mail.com 

27 डॉ नविय 
काळबांडे 

र्ल्य 
नचनकत्सक, 

वानर्म 
वानर्म  07252-

235720 233066 cs_washim@r
ediffmail.com 
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28 डॉ.निवतृ् ती 
राठोड 

र्ल्य 
नचनकत्सक, वधा 

िार्परु  0712-
2726126 2774766 nawadeumes

h@gmail.com 

29 डॉ. सनचि तडस 
र्ल्य 

नचनकत्सक, वधा 
वधा 9960226337 07152-

243066 
250624 cswardha@re

diffmail.com 

30 डॉ .नदपचंद 
सोयाम 

र्ल्य 
नचनकत्सक, 

भंडारा 
भंडारा  07184-

257937 
255670 dvpatutkar@y

ahoo.in 

31 
डॉ. अमरीर् 
नवियकुमार 

मोिबे 

र्ल्य 
नचनकत्सक, र्ोंनदया 9923799471 

8668983671 
07182-
235595 235595 Cs_gondia@r

ediffmail.com 

32 प्रभारी ( डॉ.बंडु) 
रामटेके 

र्ल्य 
नचनकत्सक, चंद्रपरु   07172-

252103 253992 
cs_chandrapu
r@rediffmail.c

om 

33 डॉ. अनिल 
िेर्ीराम रुडे  

र्ल्य 
नचनकत्सक, 
र्डनचरोली  

र्डनचरोली 9422906728 07132-
222320 

222644 csghgadchiroli
@gmail.com 

33 डॉ. एस . बोदाडे 
र्ल्य 

नचनकत्सक, 
पालघर 

पालघर  8286714351 
02525-
250600 

 cspalghar@g
mail.com 
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क) प्राथवमक आरोगय कें द्र व उपकें द्रांची संख्या:- 
अ.क्र. निल् िा प्राथनमक आरोग् य कें दे्र उपकें दे 

आनदवासी नबर्र आनदवासी एकुण आनदवासी नबर्र आनदवासी एकुण 
1 ठाणे १५ १८ ३३ ९४ ९७ १९१ 
2 पालघर ३६ १० ४६ २६२ ५२ ३१४ 
3 रायर्ड ३ ५१ ५४ १९ २६९ २८८ 
ठाणे मंडळ ५४ ७९ १३३ ३७५ ४१८ ७९३ 

4 धळेु १४ २७ ४१ ९१ १४१ २३२ 
5 िंदरुबार ५६ ५ ६१ २८० १३ २९३ 
6 िळर्ांव २ ७६ ७८ १६ ४२७ ४४३ 
7 िानर्क ५२ ६० ११२ ३०० २९२ ५९२ 
8 अिमदिर्र ९ ८९ ९८ ४८ ५१७ ५६५ 
नावशक मंडळ १३३ २५७ ३९० ७३५ १३९० २१२५ 
9 पणेु ८ ९३ १०१ ६१ ४८१ ५४२ 
10 सातारा ० ८४ ८४ ० ४१४ ४१४ 
11 सोलापरू ० ७७ ७७ ० ४३४ ४३४ 
प णे मंडळ ८ २५४ २६२ ६१ १३२९ १३९० 

12 कोल् िापरू ० ७८ ७८ ० ४१३ ४१३ 
13 सांर्ली ० ६४ ६४ ० ३४६ ३४६ 
14 रत् िानर्री ० ६७ ६७ ० ३७८ ३७८ 
15 कसधदुरु्व ० ३८ ३८ ० २४८ २४८ 
कोल् हापरू मंडळ ० २४७ २४७ ० १३८५ १३८५ 
16 छ.संभािी 

िर्र 
० ५१ ५१ ० २७९ २७९ 

17 िालिा ० ४४ ४४ ० २२३ २२३ 
18 परभणी ० ३७ ३७ ० २१५ २१५ 
19 किर्ोली ० २४ २४ ० १३२ १३२ 
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छ.संभािी नगर 
मंडळ 

० १५६ १५६ ० ८४९ ८४९ 

       

20 लातरू ० ५० ५० ० २५२ २५२ 
21 उस् मािाबाद ० ४४ ४४ ० २१५ २१५ 
22 बीड ० ५२ ५२ ० २९६ २९६ 
23 िांदेड १४ ५४ ६८ ९२ २८५ ३७७ 
लातूर मंडळ १४ २०० २१४ ९२ १०४८ ११४० 

24 अकोला ० ३१ ३१ ० १७९ १७९ 
25 वानर्म ० २५ २५ ० १५३ १५३ 
26 अमरावती ११ ४८ ५९ ९५ २४४ ३३९ 
27 यवतमाळ १९ ४८ ६७ ११९ ३२७ ४४६ 
28 बलुढाणा ० ५२ ५२ ० २८० २८० 
अकोला मंडळ ३० २०४ २३४ २१४ ११८३ १३९७ 

29 िार्परू ४ ४९ ५३ २६ २९० ३१६ 
30 वधा ० ३१ ३१ ० १८१ १८१ 
31 भंडारा ० ३३ ३३ ० १९३ १९३ 
32 र्ोंनदया १९ २१ ४० १२९ १२४ २५३ 
33 चंद्रपरू ८ ५७ ६५ ६४ २७८ ३४२ 
34 र्डनचरोली ४७ १ ४८ ३७६ ० ३७६ 
नागपरू मंडळ ७८ १९२ २७० ५९५ १०६६ १६६१ 

एक ण ३१७ १५८९ १९०६ २०७२ ८६६८ १०७४० 
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राज्य वितीय आरोगय सेवा (नागरी भागासाठी)  (secondary Care Units) 

अ .क्र.  जिल्हा जि .रू.  उ .जि.रू.  उ .जि.रू.  ग्रा .रू( .३० खाटा)  

(१०० 
खाटा( 

(५० 
खाटा 

आजिवासी जिगर आजिवासी एकूण 

1 ठाणे 1 4 1 10 6 16 

2 रायगड 1 1 2 1 11 12 

3 रत्नाजगरी 1 1 2 0 9 9 

ठाणे मंडळ 3 6 5 11 26 37 

5 धुळे 0 1 1 1 5 6 

6 नंिुरिार 1 0 2 9 5 14 

7 िळगाव 1 1 2 1 16 17 

8 नाजिक  1 1 3 12 13 25 

9 अहमिनगर 1 0 2 3 20 23 

नाजिक मंडळ 4 3 10 26 59 85 

10 पुणे 1 1 3 2 18 20 

11 सोलापूर 0 1 2 0 16 16 

पुणे मंडळ 1 2 5 2 34 36 

12 सातारा 1 1 1 0 16 16 

13 कोल्हापूर 0 1 3 0 16 16 

14 सांगली 0 0 2 0 13 13 

4 ससधुिुगग 1 2 1 0 7 7 

कोल्हापूर मंडळ 2 4 7 0 52 52 

15 छ.संभािी 
नगर 

0 1 2 0 10 10 

16 िालना 1 0 1 0 9 9 

17 परभणी 1 0 2 0 6 6 

18 सहगोली 1 0 1 0 4 4 
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छ.संभािी नगर मंडळ 3 1 6 0 29 29 

19 लातूर 0 1 1 0 10 10 

20 उस्मानािाि 1 1 1 0 7 7 

21 िीड 1 1 1 0 11 11 

22 नांिेड 0 1 3 2 10 12 

लातूर मंडळ 2 4 6 2 38 40 

23 अकोला 0 1 0 0 5 5 

24 वािीम 1 0 0 0 7 7 

25 अमरावती 1 1 3 2 8 10 

26 यवतमाळ 0 0 3 4 10 14 

27 िुलढाणा 1 1 1 0 15 15 

अकोला मंडळ 3 3 7 6 45 51 

28 नागपूर 0 0 2 1 11 12 

29 वधा 1 1 1 0 8 8 

30 भंडारा 1 1 1 0 7 7 

31 गोंजिया 1 0 1 7 3 10 

32 चदं्रपूर 1 0 2 3 8 11 

33 गडजचरोली 1 0 3 9 0 9 

नागपूर मंडळ 5 2 10 20 37 57 

राज्य 23 25 56 67 320 387 
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राज्यातील शासकीय वैद्यकीय महाववद्यालय व संलगन रुगणालय यांची यादी  

अ.क्र. महाववद्यालय अंतगषत येणाऱ्या रूगणालयांची यादी 

1 बी.िे. वैद्यकीय मिानवद्यालय, पणेु  

2 डॉ. वैश्यमपायि स्मतृी वैद्यकीय मिानवद्यालय, सोलापरू  

3 र्ासकीय वैद्यकीय मिानवद्यालय, बारामती.  

4 ग्रण्ट मेडीकल कॉलेि, मुंबई  

5 र्ासकीय वैद्यकीय मिानवद्यालय, िळर्ाव 

6 र्ासकीय वैद्यकीय मिानवद्यालय, सांर्ली, नमरि  

7 कुपर िॉस्पीटल, मुंबई  

8 सायि िॉस्पीटल, मुंबई. 

9 रािषी छत्रपती र्ािू मिाराि र्ासकीय वैद्यकीय मिानवद्यालय, कोल्िापरू   

10 रािीव र्ांधी मेडीकल कॉलेि, ठाणे  

11 श्ी. भाऊसािेब निरे र्ासकीय वैद्यकीय मिानवद्यालय, धुळे  

12 सेठ िी. एस. वैद्यकीय मिानवद्यालय, मुंबई  

13 टोपीवाला राष्रीय वैद्यकीय मिानवद्यालय , मुंबई  

14 र्ासकीय वैद्यकीय मिानवद्यालय, अकोला  

15 र्ासकीय वैद्यकीय मिानवद्यालय, चंद्रपरू  

16 र्ासकीय वैद्यकीय मिानवद्यालय, र्ोंनदया  

17 र्ासकीय वैद्यकीय मिानवद्यालय, िार्परू  

18 इंनदरा र्ांधी वैद्यकीय मिानवद्यालय, िार्परू  

19 श्ी. वसंतराव िाईक मेमोरीयल मेडीकल कॉलेि , यवतमाळ  

20 डॉ. रं्करराव चव्िाण, र्ासकीय वैद्यकीय मिानवद्यालय 

21 र्ासकीय वैद्यकीय मिानवद्यालय, छ.संभािी िर्र  

22 र्ासकीय वैद्यकीय मिानवद्यालय, लातरू  

23 स्वामी रामािंद नतथव ग्रामीण र्ासकीय मिानवद्यालय, आंबेिोर्ाई.  
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आपत् कालीन मदत कि आवण महत्वाचे संपकष  क्रमांक 

 

आस्थापना संपकष  क्रमाकं 

निल्िा नियंत्रण कि  1077 

रूग्णवानिका  108 

पोनलस िेल्पलाईि  112/100 

राज्य नियंत्रण कि  1070 

राज्य नियंत्रण कि  022 22027990 

सटेॅलाई फोि िंबर  8991119253 

कंरोल रूम ई-मेल  controlroom@maharashtra.gov.in  

नियंत्रण कि  श्ी. िषववधवि िाधव, उपसनचव, आपत्ती 

व्यवस्थापि  

नियंत्रण कि  श्ी. रमेर् पवार, कि अनधकारी  

NDMA 011-26701728 

मंत्रालय पोनलस नियंत्रण कि  022 22023270 

िवामाि नवभार् (IMD)  022 22174720 

पोनलस मिासंचालक  022 22026636 

संचालक आपत्ती व्यवस्थापि  022 22026868 

प्रधाि सनचव, आपत्ती 

व्यवस्थापि  

022 22024454 

NDRF पणेु  02114-247000  

SDRF धळेु  02562-279434/5 

SDRF िार्परू  7507740400 

मलुांची िेल्पलाईलि  1098 
मनिलांसाठी िेल्पलाईि  1091 

mailto:controlroom@maharashtra.gov.in
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प्रकरण क्र.05 राज्यातील 15 उष्माघात प्रवण निल्ियांची सववसाधारण कृती आराखडा  
 

 

तक्ता क्र.01 
उष्ट्माघात प्रवण असलेल्या विल््ांची संविप्त मावहती 

अ.क्र. निल्िा िेत्रफळ 
(चौ. नक.मी) 

लोकसंख्या 
 (लि) 

तालकु्यांची 
संख्या 

र्ावांची 
संख्या 

रूग्णालय  
संख्या 

प्राथनमक 
आरोग्य 
कंद्र   
संख्या 

65 वषावरील 
लोकसंख्या 
(लि)  

1 िार्परू 9892 46.53 14 1956 16 53 4.7 

2 वधा 6309 12.96 8 1387 11 31 1.68 

3 भंडारा 3890 11.98 7 876 10 33 2.88 

4 र्ोंनदया 5431 13.22 8 952 14 40 2.56 

5 चंद्रपरू 11443 21.94 15 1792 15 65 2.96 

6 अमरावती 12,235   28.88 16 1209 19 59 2.89 

7 अकोला 5,429 18.19 7 991 6 31 1.85 

8 बलुढाणा 9661 25.88 13 1292 16 52 2.68 

9 वानर्म 5155 11.96 6 698 9 25 1.92 

10 यवतमाळ 13584 27.76 16 2137 17 67 3.23 

11 िांदेड 10528  33.57 16 1620 23 68 4.44 

12 लातरू 7157  24.56 10 948 14 50 3.21 

13 िळर्ाव 11,765 42.25 15 1513 22 78 4.28 

14 धळेु 8095 20.49 4 677 8 41 1.95 

15 िंदरुबार 5955 16.46 6 957 15 61 2.26 

सदर मावहती DDMO कडून संकवलत करण्यात आली आहे. 
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तक्ता क्र.02 
सवाविक तापमानाची नोंद (वडग्री  सेस्ल्सअस) 

अ.क्र. विल्हा 
2018 2019 2020 2021 2022 

°C  वदनांक °C वदनांक °C वदनांक °C वदनांक °C वदनांक 

1 िार्परू 49.39 मे 10 49.41 ििू 06 48.26 मे 25 46.79 
एनप्रल 

04 
49..00 

एनप्रल 

27 

2 वधा 49.5 मे 05 49.8 
एनप्रल 

30 
48.2 मे 25 47.1 

एनप्रल 

29 
49 

एनप्रल 

27 

3 भंडारा 47.00 मे 27 46.00 ििू 06 45.0 म े25 47.00 मे 29 45.00 मे 21 

4 र्ोंनदया 47.38 मे 30 48.51 ििू 07 48.21 म े26 45.89 मे 30 47.93 ििू 06 

5 चंद्रपरू 49.53 मे 20 49.94 फेब्रु. 02 48.30 मे 28 47.51 मे 30 47.99 ििू 05 

6 अमरावती 46.03 मे 21 43.93 मे 20 45.4 मे 23 44.48 म े29 45.01 मे 27 

7 अकोला 45.00 मे 07 47.2 मे 27 43.9 मे 26 43.4 मे 27 45.08 मे 27 

8 बलुढाणा 43.00 मे 23 42.0 मे 24 42.0 मे 29 42.0 मे 27 43.00 मे 29 

9 वानर्म 44.4 म े02 44.02 मे 30 44.2 मे 26 41.06 मे 13 44.00 म े17 

10 यवतमाळ 42.00 मे 21 44.0 मे 27 42.0 मे 23 40.00 मे 27 35.00 मे 27 

11 िांदेड 43.00 मे 22 44.0 मे 28 43.0 मे 27 44.00 मे 27 43.00 मे 22 

12 लातरू 43.00 एनप्रल 27 44.0 मे 21 43.0 म े25 41.00 
एनप्रल 

05 
42.00 मे 07 

13 िळर्ाव 45.6 मे 28 44.2 मे 27 43.5 मे 27 45.9 मे 24 46.00 मे  19 

14 धळेु 44.4 मे 19 45.5 मे 27 44.0 मे 27 42.00 मे 27 44.5 मे 27 

15 िंदरुबार 40.00 मे 22 40.0 मे 27 40.0 मे 27 40.00 मे 21 40.00 मे 23 

सदर मावहती DDMO कडून संकवलत करण्यात आली आहे. 
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तक्ता क्र.03  
उष्ट्माघाताम ळे उपचारासाठी दाखल केलेल्या रुगणांची नोंद 

अ.क्र. विल्हा 
2018 2019 2020 2021 2022 

मतृ्य ू दाखल मतृ्य ू दाखल मतृ्य ू दाखल मतृ्य ू दाखल मतृ्य ू दाखल 

1 िार्परू 0 466 0 537 0 169 0 149 1 216 

2 वधा 0 47 0 40 0 24 0 55 0 51 

3 भंडारा 0 14 0 19 0 27 0 33 0 39 

4 र्ोंनदया 0 13 0 17 0 27 0 19 0 10 

5 चंद्रपरू 0 16 0 18 0 24 0 38 0 49 

6 अमरावती 0 24 0 14 0 27 0 35 0 44 

7 अकोला 0 31 0 29 0 33 1 43 1 47 

8 बलुढाणा 0 26 0 21 0 29 0 33 0 37 

9 वानर्म 0 26 0 23 0 31 0 44 0 41 

10 यवतमाळ 0 49 0 52 0 22 0 25 0 50 

11 िांदेड 0 18 0 31 0 33 0 37 0 32 

12 लातरू 0 2 0 3 0 3 0 2 0 2 

13 िळर्ाव 0 27 0 16 0 19 0 21 0 15 

14 धळेु 0 13 0 16 0 14 0 12 0 19 

15 िंदरुबार 0 18 0 13 0 11 0 9 0 21 

एकूण  0 790 0 849 0 493 1 555 1 673 

सदर मावहती DDMO कडून संकवलत करण्यात आली आहे. 
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तक्ता क्र.04 
उपलब्ि खाटांची संख्या व उन्हाळ्यात उष्ट्म लहर अथवा उष्ट्मा घाताने बावित रुगणाच्या सेवेसाठी 

क ल बेडची उपलब्िता 

अ.क्र. विल्हा आंतर रुगण खाटांची संख्या कोल्ड बेड संख्या 

1 िार्परू 1310 192 

2 वधा 716 72 

3 भंडारा 1342 68 

4 र्ोंनदया 860 120 

5 चंद्रपरू 1628 75 

6 अमरावती 1830 130 

7 अकोला 655 210 

8 बलुढाणा 520 208 

9 वानर्म 490 40 

10 यवतमाळ 1491 150 

11 िांदेड 60 40 

12 लातरू 660 67 

13 िळर्ाव 770 154 

14 धळेु 667 62 

15 िंदरुबार 995 57 

एकूण  13994 1645 

सदर मावहती DDMO कडून संकवलत करण्यात आली आहे. 
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तक्ता क्र.05  
उष्ट्मालाटेसाठी उपल्बि असलेल्या औषिसाठ्याचे वववरण पत्र 

अ.क्र. विल्हा तापावरील औषिे ORS IV Fluids 
1 िार्परू नि.प. िार्परू ग्रामीण-  

Paracetamol- 4067000 

Syrup- 8300 

िार्परू मिपा -  

Paracetamol- 33000 

एकुण  

Paracetamol-  4100000 

नि.प. िार्परू ग्रामीण- निवीदा 

प्रक्रीयेत आिे 

िार्परू मिपा - 268 

एकुण -20000 

नि.प. िार्परू ग्रामीण- 

3800 

िार्परू मिपा - 200 

एकुण -4000 

2 वधा 6547000 1855 48000 

3 भंडारा 2296000 81500 RL- 6500, NS 100, 

ML- 11000,  NS 

500, ML- 425, 

IVSET-18000 

4 र्ोंनदया 1690500 26000 4098 

5 चंद्रपरू 1300000 9000 41000 

6 अमरावती 1600000 7500 69000 

7 अकोला 2500000 98563 9759 

8 बलुढाणा 8057600 Tab. 2,00,000 Packets 56132 

9 वानर्म 25000000 70000 32600 

10 यवतमाळ 700000 2000 9000 

11 िांदेड 5542700 205500 52100 

12 लातरू उपलब्ध आिे उपलब्ध आिे उपलब्ध आिे 

13 िळर्ाव  17510934 5817 10196 

14 धळेु 3240000 332825 82000 

15 िंदरुबार 420630 9150 29735 

सदर मावहती DDMO कडून संकवलत करण्यात आली आहे. 



महाराष्ट्र राज्य उष्ट्णतेची लाट कृती आराखडा 2022-23 
महाराष्ट्र शासन, आपत्ती व्यवस्थापन ववभाग, मंत्रालय म ंबई 

पषृ्ठ 53 
 

 
तक्ता क्र.06  

मदत/संपषक कि 

अ.क्र. विल्हा विल्हाविकारी 
कायालय 

विल्हा पोलीस  
अवििक 

विल्हा 
शल्यवचवकत्सक  

विल्हा आरोगय 
अविकारी 

वैद्यकीय महववद्यालये 
संपकष  यादी 

1 िार्परू 0712-2565230 
0712-2562139, 

2560200 
0712-2725421 0712-2564843 

1. र्ासनकय वैद्यनकय 
मिानवद्यालय व 

रूग्णालय,िार्परू. 
0712-2749311 

2. इंनदरा र्ांधी र्ासनकय 
वैद्यनकय मिानवद्यालय व 

रूग्णालय, िार्परू. 
0712-2728621, 

2770929 
3. AIIMS 

0712 
2352021,9404044944 

2 वधा 07152-240102 07152-232501 07152-243895 
07152-

243428/241959 
07152-284341 

3 भंडारा 
07184-

254777/254555 
07184-

252440/252255 
07184-252247 07184-253594 ----- 

4 र्ोंनदया 7182236149 7182236100 8668983671 7875705106 7089664500 
5 चंद्रपरू 07172 251597 7172273258 7172264640 7172253275 7172277104 
6 अमरावती 0721-2662022 0721-2665041 0721-2663337 0721-2662591  
7 अकोला 0724 2424444 0724 2435500 0724 2435018 0724 2435075 0724 2431960 

8 बलुढाणा 07262-242307 07262-242395 
07262-241246 

 

07262 242574 
(साथरोर् नियंत्रण 

कि) 
 

9 वानर्म 07252-34238 07252-232134 07252-235720 07252-233132 लार् ुिािी 
10 यवतमाळ 07232 242488  07232 243156 07232 242298 07232 240843 

11 िांदेड 02462-248418 
02462-

234720,100 
02462-

249019/245516 
02462-239037/ 
02462-298274 

02462-229272 

12 लातरू 
02382224001 

 
02382-243633 02382-222601 02382-242806 

र्ासकीय वैद्यकीय मिानवद्यालय 
लातरू- 02382-255275 
यर्वंतराव चव्िाण वैद्यकीय 
मिानवद्यालय लातरू- 02382 

227424 

13 िळर्ाव 
0257-2217193 
0257-2223180 

0257-2223333 0257-2226611 0257-2990160  

14 धळेु 02562- 288066 02562-288212 02562- 237620 02562299439 98906 07987 
15 िंदरुबार 02564-210006 02564-210113 9822306868 8275861555  

सदर मावहती DDMO कडून संकवलत करण्यात आली आहे. 
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तक्ता क्र.07  
प्रविशण देण्यात आलेले कमषचारी  

अ.क्र. विल्हा ग्रामसेवक (संख्या) तलाठी (संख्या) पवरचावरका (संख्या) 

1 िार्परू 452 350 555 

2 वधा 178 241 289 

3 भंडारा 280 176 437 

4 र्ोंनदया 322 252 580 

5 चंद्रपरू 550 267 590 

6 अमरावती 601 314 698 

7 अकोला 156 135 248 

8 बलुढाणा 230 189 356 

9 वानर्म 263 282 301 

10 यवतमाळ 190 267 786 

11 िांदेड 931 570 937 

12 लातरू 618 389 633 

13 िळर्ाव 670 545 280 

14 धळेु 371 139 168 

15 िंदरुबार 276 124 258 

एकूण  6088 4240 7116 

सदर मावहती DDMO कडून संकवलत करण्यात आली आहे. 
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तक्ता क्र.08 उपाययोिना  
क्र. विल्हा लघ  मध्यम दीघष 

1 िार्परू 

"उन्िाळ्यात दपुारी िार्परू र्िरातील 
बािरापेठा द.ु 1 ते 3 दरकयाि बंद 
करण्यात येतील.  
िार्परू र्िरातील वतृ्तपत्रांमध्ये माचव 
2023 ते ििु 2023 या कालावधीत 
दैिंनदि तापमािाबाबत ठळक 
अिरामध्ये व रंर्प्रणाली द्वारे मानिती 
देण्यात येईल, िेणेकरूि 
ििसामान्यांिा तापमािाबाबत मानिती 
नमळेल. 
बांधकाम व इतर िेत्रातील 
व्यावसायीकांिा त्यांचेकडील 
कामर्ारांिा दपुारी नवश्ांती देण्याबाबत 
सचुिा देण्यात येतील तसेच 
त्यांचेकरीता थंड िवेर्ीर नठकाण व 
नपण्याच्या पाण्याची व्यवस्था करण्यात 
येईल. 
नर्िण नवभार्ाला दपुारी असलेल्या 
र्ाळा सकाळी करण्याचे निदेर् देण्यात 
येत आिेत. 

उष्माघात प्रनतबंधात्मक 
उपाययोििेबाबत प्रचार व 
प्रनसद्धी करण्यात येत आिे. 
IMD नवभार्ाकडूि दररोि 
उष्मलिरीबाबत पढुील पाच 
नदवसाची मानिती उपलब्ध 
करूि घेण्यात येईल.  
दपुारी उन्िाच्या काळात 
चौकातील नसग्िल बंद 
करण्यात येतील.  
दपुारी उन्िाच्या काळात 
भारनियमि (लोड र्ेंडीर्) 
िोणार िािी करीता नवद्यतु 
नवभार्ास सचुिा देण्यात येत 
आिेत. 

निवारा र्िृ, नभिाकरीर्िृ व रात्र 
निवारा र्िृ उष्मालिरीच्या काळात 
उघडे ठेऊि थंड नवसाव्याची व्यवस्था 
करण्यात येईल.  
बर्ीचे रोि दपुारी उन्िाच्या वेळात 
उघडे ठेवण्यात येतील. िोखमीच्या व 
िास्त र्दीच्या नठकाणी नपण्याच्या 
पाण्याची पाणपोई ठेवण्यात येईल. 
िोखमीच्या र्टाला उष्म लिरींच्या 
काळात ओ.आर.एस. व ग्लकुोि चे 
नवतरण करण्यात येईल. 
सवव मिपा दवाखािे, य.ुपी.एच.सी. 
िॉस्पीटल व मिपा कायालय पनरसरात 
थंडावा रािावा यासाठी नग्रििेट व थंड 
नपण्याच्या पाण्याची व्यवस्था करण्यात 
येत आिे. 
इंनदरा र्ांधी रूग्णालय, पाचपावली 
सनुतकार्िृ व आयसोलेर्ि येथे Cold 
Room तयार करण्यात येत आिे. 
उष्माघात योििेबद्दल सवव वै.अ. व 
त्यांच्या अनधिस्त असलेले कमवचारी 
यांचे प्रनर्िण घेण्यात येणार आिे. 

2 वधा 
रेडीओ वतृपत्र, नभत्तीपत्रके, केबल 
न्यिू, समाि माध्यमांमध्ये तापमािा 
बाबत मानिती देण्यात येईल.   

नियोिि करण्यात येत आिे. सवव संबंनधत नवभार्ांची बैठक घेवूि 
नियोिि करण्यात येईल.  

3 भंडारा 

भंडारा र्िरातील वतृ्तपत्रामध्ये माचव 
2023 ते ििु 2023 या कालावधीत 
प्रनतबंधात्मक उपाययोििांबाबत 
ठळक अिरांमध्ये मािीती देण्यात 
येईल. िेणेकरूि िि सामान्यांिा 
मानिती नमळेल. 
बांधकाम व इतर िेत्रातील 
व्यावसानयकांिी त्यांचे कडील 
कामर्ारांिा दपुारी नवश्ांती द्यावी तसेच 
थंड िवेर्ीर नठकाण व नपण्याच्या 
पाण्याची व्यवस्था करण्यात येत आिे. 
नर्िण नवभार्ाला दपुारी असलेल्या 
र्ाळा सकाळी करण्याचे निदेर् देण्यात 
येत आिेत. 

उष्माघात प्रनतबंधात्मक उपाय 
योििेबाबत प्रचार व प्रनसद्धी 
करण्यात येत आिे 
IMD नवभार्ाकडूि दररोि 
उष्मलिरीबाबत पढुील पाच 
नदवसाची मानिती उपलब्ध 
करूि घेण्यात येईल.  
दपुारी उन्िाच्या काळात भार 
नियमि (लोड रे्कडर्) िोणार 
िािी याकनरता नवद्यतु 
नवभार्ास सचूिा देण्यात 
येतील. 
 

निवारा र्िृ, नभिाकरीर्िृ व रात्र 
निवारा र्िृ उष्मालिरीच्या काळात 
उघडे ठेऊि थंड नवसाव्याची व्यवस्था 
करण्यात येईल.  
बर्ीचे रोि दपुारी उन्िाच्या वेळात 
उघडे ठेवण्यात येतील. िोखमीच्या व 
िास्त र्दीच्या नठकाणी नपण्याचे प्याऊ 
लावण्यात येईल. िोखमीच्या र्टाला 
ORS व ग्लकुोिची नवतरण करण्यात 
येत आिे.  
सवव दवाखािे, प्राथनमक आरोग्य कें द्र, 
UPHC, िॉस्मस्पटल व कायालय 
पनरसरात थंडावा रािावा यासाठी ग्रीि 
िेट व थंड नपण्याच्या पाण्याची 
व्यवस्था करण्यात येत आिे. 
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सामान्य रुग्णालय, ग्रामीण रुग्णालय 
व प्रा.आ. कें द्र येथे कोल्ड रूम तयार 
करण्यात येत आिे उष्माघात 
योििेबद्दल सवव वैद्यकीय अनधकारी व 
त्यांच्या अनधिस्त असलेले कमवचारी 
यांचे प्रनर्िण घेण्यात येणार आिे. 

4 र्ोंनदया 

उन्िाळ्यात दपुारी र्ोंनदया र्िरातील 
बािरापेठा द.ु 1 ते 3 दरकयाि बंद 
करण्यात येत आिे. 2. र्ोंनदया 
र्िरातील वतृ्तपत्रांमध्ये माचव 2023 ते 
ििु 2023 या कालावधीत दैिंनदि 
तापमािाबाबत ठळक अिरामध्ये व 
रंर्प्रणाली द्वारे मानिती नदल्यास 
ििसामान्यांिा तापमािाबाबत मानिती 
नमळेल. 3. बांधकाम व इतर िेत्रातील 
व्यावसायीकांिा त्यांचेकडील 
कामर्ारांिा दपुारी नवश्ांती द्यावी तसेच 
त्यांचेकरीता थंड िवेर्ीर नठकाण व 
नपण्याच्या पाण्याची व्यवस्था करण्यात 
येत आिे. 4. नर्िण नवभार्ाला दपुारी 
असलेल्या र्ाळा सकाळी करण्याचे 
निदेर् देण्यात येत आिे. 

उष्माघात प्रनतबंधात्मक 
उपाययोििेबाबत प्रचार व 
प्रनसद्धी करण्यात येत आिे. 
IMD नवभार्ाकडूि दररोि 
उष्मलिरीबाबत पढुील पाच 
नदवसाची मानिती उपलब्ध 
करूि घेण्यात येईल.  
 दपुारी उन्िाच्या काळात 
चौकातील नसग्िल बंद 
करण्यात येतील. दपुारी 
उन्िाच्या काळात भारनियमि 
(लोड र्ेंडीर्) िोणार िािी 
करीता नवद्यतु नवभार्ास 
सचुिा देण्यात येतील. 

निवारा र्िृ, नभिाकरीर्िृ व रात्र 
निवारा र्िृ उष्मालिरीच्या काळात 
उघडे ठेऊि थंड नवसाव्याची व्यवस्था 
करण्यात येईल.  
बर्ीचे रोि दपुारी उन्िाच्या वेळात 
उघडे ठेवण्यात येतील. िोखमीच्या व 
िास्त र्दीच्या नठकाणी नपण्याच्या 
पाण्याची पाणपोई ठेवण्यात येईल. 
िोखमीच्या र्टाला उष्म लिरींच्या 
काळात ओ.आर.एस. व ग्लकुोि चे 
नवतरण करण्यात येईल. 
सवव मिपा दवाखािे, य.ुपी.एच.सी. 
िॉस्पीटल व मिपा कायालय पनरसरात 
थंडावा रािावा यासाठी नग्रििेट व थंड 
नपण्याच्या पाण्याची व्यवस्था करण्यात 
येत आिे. 
 र्ोंनदया र्िरात Cold Room तयार 
करण्यात येत आिे. उष्माघात 
योििेबद्दल सवव वै.अ. व त्यांच्या 
अनधिस्त असलेले कमवचारी यांचे 
प्रनर्िण घेण्यात येणार आिे. 

5 चंद्रपरू 
1. चंद्रपरू निल्ियात नठकनठकाणी 
स्वयंसेवी संस्थांच्या सिाय्यािे पाणपोई 
स्थापि करण्यात येतील. 

नियोिि करण्यात येत आिे. सवव संबंनधत नवभार्ांची बैठक घेवूि 
नियोिि करण्यात येईल. 

6 अमरावती 
रेडीओ वतृपत्र, नभत्तीपत्रके, केबल 
न्यिू, समािमाध्यांद्वारे तापमािा बाबत 
मानिती देण्यात येईल.     

नियोिि करण्यात येत आिे. सवव संबंनधत नवभार्ांची बैठक घेवूि 
नियोिि करण्यात येईल. 

7 अकोला 
रेडीओ वतृपत्र, नभत्तीपत्रके, केबल 
न्यिू, समािमाध्यांद्वारे तापमािा बाबत 
मानिती देण्यात येईल.     

नियोिि करण्यात येत आिे. सवव संबंनधत नवभार्ांची बैठक घेवूि 
नियोिि करण्यात येईल.. 

8 बलुढाणा 
रेडीओ वतृपत्र, नभत्तीपत्रके, केबल 
न्यिू, समािमाध्यांद्वारे तापमािा बाबत 
मानिती देण्यात येईल.     

नियोिि करण्यात येत आिे. सवव संबंनधत नवभार्ांची बैठक घेवूि 
नियोिि करण्यात येईल. 

9 वानर्म 
रेडीओ वतृपत्र, नभत्तीपत्रके, केबल 
न्यिू, समािमाध्यांद्वारे तापमािा बाबत 
मानिती देण्यात येईल.     

नियोिि करण्यात येत आिे. सवव संबंनधत नवभार्ांची बैठक घेवूि 
नियोिि करण्यात येईल. 
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10 यवतमाळ 
रेडीओ वतृपत्र, नभत्तीपत्रके, केबल 
न्यिू, समािमाध्यांद्वारे तापमािा बाबत 
मानिती देण्यात येईल.       

नियोिि करण्यात येत आिे. सवव संबंनधत नवभार्ांची बैठक घेवूि 
नियोिि करण्यात येईल. 

11 िांदेड 
रेडीओ वतृपत्र, नभत्तीपत्रके, केबल 
न्यिू, समािमाध्यांद्वारे तापमािा बाबत 
मानिती देण्यात येईल.       

नियोिि करण्यात येत आिे. उष्माघात प्रवण िेत्रात उपयोििा 
करणे 

12 लातरू 

माचव ते ििू या कालावधीत आरोग्य 
संस्थात कोल्ड रूम स्थापि, र्दीच्या 
नठकाणी पाणपोई. उष्माघात रोर् 
सवेिण. 

आरोग्य संस्थात नपण्याच्या 
थंड पाण्याची सनुवधा, 
उष्माघात प्रनसद्धी सानित्य, 
वतवमािपत्रात उष्माघाता 
नवषयी िििार्तृी करण्यात 
येत आिे. 

सवव आरोग्य संस्थात विृारोपण तसेच 
रेि वाटर िावेल्स्टर् करण्यात येईल. 

13 िळर्ाव 
रेडीओ वतृपत्र, नभत्तीपत्रके, केबल 
न्यिू, समािमाध्यांद्वारे तापमािा बाबत 
मानिती देण्यात येईल.      

नियोिि करण्यात येत आिे. प्रा. आ. कें द्र स्तरावरावर उष्माघात 
कि स्थापि करण्यात आलेले आिेत. 

14 धळेु 
रेडीओ वतृपत्र, नभत्तीपत्रके, केबल 
न्यिू, समािमाध्यांद्वारे तापमािा बाबत 
मानिती देण्यात येईल.       

नियोिि करण्यात येत आिे. सवव संबंनधत नवभार्ांची बैठक घेवूि 
नियोिि करण्यात येईल. 

15 िंदरुबार 

उष्माघात प्रनतबंधात्मक उपाय 
योििेबाबत प्रचार व प्रनसद्धी करण्यात 
येत आिे. 
िंदरुबार र्िरातील वतृ्तपत्रामध्ये 
दैिंनदि तापमािाबाबत ििसामान्य 
िार्नरकांिा मानिती नमळते 

IMD नवभार्ाकडूि दररोि 
उष्मलिरीबाबत पढुील पाच 
नदवसाची मानिती उपलब्ध 
करूि घेण्यात येईल. दपुारी 
उन्िाच्या काळात भारनियमि 
िोणार िािी कनरता नवद्यतु 
नवभार्ास सचूिा देण्यात येत 
आिे. 

निवारा र्िृ, नभिाकरीर्िृ व रात्र 
निवारा र्िृ उष्मालिरीच्या काळात 
उघडे ठेऊि थंड नवसाव्याची व्यवस्था 
करण्यात येईल.  
बर्ीचे रोि दपुारी उन्िाच्या वेळात 
उघडे ठेवण्यात येतील. िोखमीच्या व 
िास्त र्दीच्या नठकाणी नपण्याच्या 
पाण्याची पाणपोई ठेवण्यात येईल. 
िोखमीच्या र्टाला उष्म लिरींच्या 
काळात ओ.आर.एस. व ग्लकुोि चे 
नवतरण करण्यात येईल. 
 सवव मिपा दवाखािे, यपुीएचसी 
िॉस्मस्पटल व मिपा कायालय पनरसरात 
थंडावा रािावा  यासाठी ग्रीि िेट व थंड 
नपण्याच्या पाण्याची व्यवस्था करण्यात 
येईल 
कोल्ड रूम निल्िा /उपनिल्िा /ग्रामीण 
रुग्णालय व प्राथनमक आरोग्य कें द्र येथे 
बिवण्यात आले आिेत उष्माघात 
साठी लार्णारे औषधे उपलब्ध आिेत 
उष्माघात योििेबद्दल सवव वदै्यकीय 
अनधकारी व त्यांच्या अनधनिस्त 
असलेले कमवचारी यांचे प्रनर्िण 
घेण्यात आलेले आिे. 
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प्रकरण क्र.06 भारतीय िवामाि खात्यािे माचव ते मे अखेर उष्मलाटेचा अंदाि 

भारतीय हवामान खात्याने माहे माचष, 2023 ते मे, 2023 या कालाविीत 
अन मावनत केलेला देशाच्या ववववि भागातील हवेतील तापमान व पाऊस याच्या 

ववतरणाचा तपवशल 

 PRESS RELEASE 
 New Delhi, 28 February 2023. 

भारत सरकार 
Government of India 

पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय (एम. ओ. ई. एस.)  
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भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 
INDIA METEOROLOGICAL DEPARTMENT 

Seasonal outlook for hot weather season (March to May) 2023 and Monthly 
Outlook for March 2023 for the Rainfall and Temperature 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Highlights 

  
 During the upcoming hot weather season (March to May (MAM)), above-normal 

maximum temperatures are likely over most parts of northeast India, east and central 
India and someparts of north west India. Normal to below normal maximum 
temperatures are most likely remaining parts of the country. 

 During the season (MAM), above normal minimum temperatures are very likely over 
most parts of the country except south peninsular India where normal to below 
normal minimum temperatures are likely. 

 Monthly maximum temperatures for March 2023 are likely to be above normal over 
most parts of the country except peninsular India where normal to below normal 
maximum temperatures are likely. 

 Above-normal monthly minimum temperatures are most likely during March, 2023 
over most parts of India except south peninsular India where normal to below normal 
minimum temperatures are likely. 

 Enhanced probability of occernace of Heatwave during March to May season is likely 
over many regions of Central and adjoining Northwest India. A low probability for 
occurrence of heatwave over India is also likely during March 2023 over Central India. 

 The rainfall in March 2023 averaged over the country is most likely to be normal (83- 
117% of LPA). Below-normal rainfall is most likely over most areas of northwest India, 
and west central India and some parts of east & northeast India. Normal to above 
normal rainfall is likely over most parts of peninsular India, east central India and some 
isolated pockets of northeast India. 
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Background 

 Since 2016, the India Meteorological Department (IMD), Ministry of Earth 

Sciences (MoES) has been issuing seasonal outlooks for temperatures over the country 

for both hot and cold weather seasons. IMD also continuously works to improve the 

skill of forecasting models. The current strategy is based on the newly developed Multi- 

Model Ensemble (MME) based forecasting system. The MME approach uses the 

coupled global climate models (CGCMs) from different global climate prediction and 

research centers including IMD/MoES Monsoon Mission Climate Forecast System 

(MMCFS) model. IMD has now prepared seasonal and monthly temperature forecasts 

over the country for the upcoming hot weather season (March to May 2023) and for 

March 2023 as presented in sections 2(a) and 2(b) respectively. 

 A Heat Wave is a period of abnormally high temperatures, more than the normal 

maximum temperature that occurs during the hot weather season. The heatwave 

outlook for the hot weather season is presented in Section 3. 

 IMD has also prepared the following monthly outlook for rainfall for March 2023 

as presented in section 4. 

Seasonal Temperature outlook for March to May (MAM) 2023 
 

 Fig.1a and Fig.1b show forecasted probabilities of the maximum and minimum 

temperatures respectively for the pre-monsoon season from March to May 2023. 

 During the upcoming hot weather season (March to May (MAM)), above-normal 

maximum temperatures are likely over most parts of northeast India, east and central 

India, and some parts of northwest India. Normal to below normal maximum 

temperatures are most likely remaining parts of the country. 

 The probability forecast for the minimum temperatures (Fig.1b) indicates that 

during the upcoming hot weather season (MAM), normal to above normal minimum 

temperatures are very likely over most parts of the country except south peninsular 

India where normal to below normal minimum temperatures are likely. 

(b) Monthly Temperature Forecast for March 2023 
 

 Fig.2a and Fig.2b show forecast probabilities of the maximum and minimum 

temperatures respectively for March 2023. During March 2023, above normal 

maximum temperatures are likely over most parts of the country except peninsular 

India where below normal to normal maximum temperatures are likely (Fig.2a). 
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Above-normal monthly minimum temperatures are most likely over most parts of India 

except south peninsular India where normal to below normal minimum temperatures 

are likely (Fig.2b). 

 Heatwave outlook for the Season March to May and for March 2023 

The probabilistic forecast for the spatial distribution of heatwave over the country for 

the season March to May 2023 is shown in Fig 3a. Forecasts suggest an enhanced 

probability for the occurrence of the heatwave over many regions of northwest and 

central India. 

 The probabilistic forecast for the heatwave over the country for March 2023 is 

shown in Fig 3b. Forecasts suggest a weak probability for the occurrence of a heatwave 

over Central India. 

Monthly Rainfall outlook for March 2023 

 The rainfall during March 2023 averaged over the country as a whole is most 

likely to be normal (83-117% of LPA). The LPA of rainfall over the country during March 

based on data from 1971 to 2020 is about 29.9 mm. 

 The probabilistic forecast for the spatial distribution of tercile rainfall categories 

(above normal, normal, and below normal) over the country for March 2023 is shown 

in Fig.4. The forecast suggests that below-normal rainfall is most likely over many areas 

of northwest and west central India and some parts of northeast & east India. Normal  

to above normal rainfall is likely over most parts of peninsular India, parts of east central 

India and some isolated pockets of northeast India. The dotted areas in the map 

climatologically receive very less rainfall during March and the white-shaded areas 

within the land areas represent climatological probabilities. 

Sea surface Temperature (SST) conditions in the Pacific and the Indian Oceans 

 Currently, La Niña conditions are prevailing over the equatorial Pacific region. 

The La Niña is likely to weaken and turn to El Nino Southern Oscillation (ENSO) neutral 

conditions during the pre-monsoon season. 

 In addition to ENSO conditions over the Pacific, other factors such as the Indian 

Ocean SST also influence the Indian climate. At present, neutral IOD conditions are 

present over the Indian Ocean and the latest MMCFS forecast indicates that the neutral 

IOD conditions are likely to continue during the pre-monsoon season. 
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Extended Range Forecast and short to medium-range forecasting services 

 IMD also provides extended-range forecasts (7–day averaged forecasts for the 

next four weeks) of rainfall and maximum & minimum temperatures over the country 

updated every week on Thursday. This is based on the Multi-model ensemble dynamical 

Extended Range Forecasting System currently operational at IMD. The forecasts are 

available through the IMD website 

https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php). 

 The extended-range forecast is followed by a short to a medium-range forecast 

issued daily by IMD. 

 

 

 

 

Fig.1a. Probability forecast of 

Maximum Temperature for March to 

May 2023. 

 

Fig.1b. Probability forecast of Minimum 

Temperature for March to May 2023 

https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php
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Fig.2a. Probability forecast of Maximum 

Temperature for March 2023. 

Fig2b. Probability forecast of Minimum 

Temperature for March 2023 

Fig3a. Probability forecast of heatwave 

for the season March to May 2023. 

Fig3b. Probability forecast of heatwave 

for March 2023 

Fig.2a. Probability forecast of Minimum 

Temperature for March 2023. 
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Fig.4. Probability forecast of tercile categories* (below normal, normal, and above 

normal) for the rainfall over India during March 2023. The figure illustrates the most 

likely categories as well as their probabilities. The dotted area shown in the map 

climatologically receives very less rainfall and the white-shaded areas within the land 

areas represent climatological probabilities. (*Tercile categories have equal 

climatological probabilities, of 33.33% each). 
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  प्रकरण क्र 7:- उष्ट्णलाट वनगडीत आिार, लिणे व उपचार 

 रे्ल्या कािी उन्िाळ्यात असे नदसिू आले आिे की उच्च तापमािामळेु उष्णतेच्या आिाराचा धोका 

िा लोकांच्या सरुनिततेसाठी आनण आरोग्यासाठी सवात रं्भीर आव्िािांपैकी एक आिे. िा कृती आराखडा 

तकुिाला तमुच्यातील उष्णतेचे आिार कसे टाळता येईल आनण आमच्या िार्नरकांिा प्रनर्िण कसे द्यावे याचे 

मार्वदर्वि करते.  उष्णतेचा आिार िीवि आनण मतृ्यचूा नवषय अस ूर्कतो. कामर्ार प्रत्येक उन्िाळ्यात 

उष्माघातािे निनवतास धोका निमाण िोतो व वेळीच उपाय केल्यास मतृ्य ूटाळता येतो.  

1) उष्माघात िी सावकार् येणारा आिार असला तरी, कािी वेळा रं्भीर स्वरूप धारण करू र्कतो. 

बानधत रूग्णाच्या तरी िेव्िा उष्माघातािे ताबडतोब मारले िात िािी, तेव्िा ते र्रीराचे प्रमखु अवयव 

बंद करू र्कतातकारणीभतू तीव्रहृदय, यकृत, मतू्रकपड आनण स्िायूंचे िकुसाि, मज्िासंस्थेच्या 

समस्या आनण रक्त नवकार.  

2) रं्भीर दखुापत िोणे ककवा मतृ्य ूिोणे. 

3) उष्णतेमळेु त्रस्त असलेल्या लोकांिा अपघात िोण्याचा धोका िास्त असतो, कारण ते कमी सतकव  

असतात आनण र्ोंधळूि िाऊ र्कतात. 

 सावविनिक आरोग्य नवभार्ाचे आयकु्त िे राज्यस्तरीय िोडल अनधकारी असिू, राज्यातील 

सावविनिक आरोग्य नवभार्ाअंतर्वत येणाऱ्या र्िरी व ग्रामीण भार्ातील रूग्णालये, प्राथनमक आरोग्य कें द्र, 

उपकें द्र इत्यादी नठकाणी आवश्यक मिषु्यबळ, औषधीसाठा, उष्णलिर बानधत रूग्णांिा दयावयाच्या 

सेवेनवषयी समवैद्यकीय कमवचाऱ्यांिा प्रनर्िण देणे, रूग्णवानिका (108) इत्यादी बाबी अद्यावत ठेवणे, 

इत्यादी कामे सावविनिक आरोग्य नवभार्ामाफव त करण्यात येतात तसेच  वैद्यकीय नर्िण नवभार्ाअंतर्वत 

येणाऱ्या सवव र्ासकीय वैद्यकीय मिानवद्यालयामध्ये वरीलप्रमाणेच अद्यावत सनुवधा असल्याचे खात्री 

करण्याची िबाबदारी आयकु्त, वैद्यकीय नर्िण यांचेवर आिे. निल्िास्तरावर निल्िार्ल्यनचनकत्सक व 

निल्िा आरोग्य अनधकारी िे निल्िानधकारी यांच्या िेततृ्वाखाली तत्सम आिारानवषयीचे नियोिि करतील. 

1) घटिांची िोंद करणे, पंचिामा ककवा इतर सािीदार, परुावे ककवा तोंडी - र्वनवच्छेदि. 

2) कारणांसि पोस्टमॉटवम/वैद्यकीय तपासणी अिवाल. 

3) स्थानिक प्रानधकरण ककवा स्थानिक संस्था यांची चौकर्ी/सत्यापि अिवाल. 



महाराष्ट्र राज्य उष्ट्णतेची लाट कृती आराखडा 2022-23 
महाराष्ट्र शासन, आपत्ती व्यवस्थापन ववभाग, मंत्रालय म ंबई 

पषृ्ठ 65 
 

 उष्णतेमळेु िोणारे आिार मोठ्या प्रमाणात टाळता येण्यासारखे आिेत. िस्तिेपाचा सवात मित्वाचा 

मदु्दा किणिे संवेदिािम व्यक्तींद्वारे योग्य प्रनतबंधक धोरणांचा वापर करणे. प्रभावी प्रनतबंध आनण 

प्रथमोपचाराचे ज्ञाि, तसेच उष्ण िवामािात नप्रस्मस्क्रप्र्ि औषधांच्या संभाव्य दषु्पनरणामांबद्दल िार्रूकता िे 

डॉक्टर आनण फामानसस्टसाठी मित्वाचे आिे. 

 

उष्ट्णतेच्या ववववि ववकारांसाठी लिणे आवण प्रथमोपचार 

  

  

 

उष्ट्णता ववकार लिणे प्रथमोपचार 

 
 

सनबनष (Sun Burn) 

 
त्वचेचा लालसरपणा आनण वदेिा, 
संभाव्य सिू, फोड, ताप, डोकेदखुी. 

उन्िाळयात उन्िाच्या लार्णाऱ्या चटक्यापासिू 
प्रथमोपचार किणिू साबणाचा वापर करूि थंड पाण्यािे 

आंघोळ करणे. र्रीरावर फोड आल्यास, कोरडे, 
नििंतुकीकरण ड्रेकसर् लावणे आनण वैद्यकीय मदत 

घेणे. 
 
 

उष्ट्णता पेटके (Heat 
Cramps) 

 
पायाची पोटरी व ओटीपोटात स्िायवूेदिा 

र्रीरावर सववत्र घाम येणे. 

थंड ककवा सावलीच्या नठकाणी स्थलांतरी करणे. पोटरी 
स्िायवूर िलके मसाि करणे. पाण्याचे िलके घोट 

घेणे. 
 

 
उष्ट्णता संप ष्ट्टात येणे 

(Heat 
Exhaustion) 

तीव्र घाम येणे, अर्क्तपणा, कोरडी त्वचा 
डोकेदखुी आनण कमकुवत िाडी. 

चक्कर येणे, उलट्या िोणे. 

ओल्या कपडयािे  र्रीर पसुिू घेणे. तात्काळ पंखे 
अथवा वातािकुुनलत िारे्त ठेवणे, थंड पाणी, सरबत 
सारखे पेय घेणे. त्वनरत वैद्यकीय मदत घेणे ककवा 108 

आनण 102 वर कॉल करणे. 
 

 
 

उष्ट्माघात 
(उन्िाची झळ) 
(Sun Stroke) 

 
 
 

उच्च र्रीराचे तापमाि (106°F). 
र्रम, कोरडी त्वचा. उच्च दाब िाडी 

अथवा कमी दाब िाडी िी लिणे 
आढळता, कािी प्रसंर्ी रुग्ण बेर्धु्द 

िोण्याचा संभव असतो. 
 

उष्माघात िी एक रं्भीर वैद्यकीय आणीबाणी आिे. 
आपत्कालीि वैद्यकीय सेवांसाठी रुग्णवानिकेसाठी 108 
आनण 102 वर कॉल करा ककवा पीनडतेला ताबडतोब 

रुग्णालयात घेऊि िाणे. 
नवलंब घातक ठरू र्कतो. पीनडतेला थंड वातावरणात 

िलवा. र्रीराचे तापमाि कमी करण्यासाठी थंड 
पाण्यािे आंघोळ ककवा र्रीर ओल्या कपडयािे पसुिू 

घेणे.  अत्यंत सावधनर्री बाळर्णे. 
बेश ध्द असल्यास कोणतेही द्रव्य न पािणे. 
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उष्ट्मलाटेम ळे इिा होण्याची शक्यता असलेल्या व्यक्ती व अन षांवगक पवरस्स्थती:- 

1) उच्च तापमािाच्या अनत उष्णतेच्या संपकात दीघवकाळ रािणे.  

2) उष्ण िवामािात काळया रंर्ाचे अथवा घट्ट कपडे घालणे. 

3) भर उन्िात र्ारीरीक श्माची कामे करणे . 

4) इतर रं्भीर आिारािे ग्रस्त व्यक्ती (िद्यनवकार, उच्च रक्तदाब, नकडिी, यकृत, फुप्फुसाचे 

नवकार, मधुमेि र्स्त रुग्ण) 

5) मलेु व र्भववती मनिला, अयोग्य आिार  

 

 

लिणे: 

1) िास्त घाम येणे आनण थकवा येणे. 

2) डोकेदखुी आनण चक्कर येणे. 

3) भकू ि लार्णे आनण पेटके येणे. 

4) मळमळ आनण उलटी. 

5) थंडी वािते. 

6) िात ककवा पायांिा मुंग्या येणे. 

7) बदललेली मािनसक स्मस्थती. 

उपचार प्रवतबंि 

1) बानधतांिा नवश्ांतीसाठी थंड ककवा छायांनकत नठकाणी 
िलवा. 

2) रूग्णाचे कपडे सैल करा. 

3) बानधतांिा पाणी/सरबत देणे.  

4) थंड पाण्यािे अंर् पसुणे.  

 

1) उन्िात 12 ते 3 अनतश्माची कामे ि करणे. 

2) सैल व पांढऱ्या रंर्ाचे कपडे पनरधाि करा. 

3) ORS / सरबत तयार ठेवणे.  

4) छतावर पांढरा रंर् देणे  

5) सावलीची नठकाणे तयार करणे. 
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औषिोपचार स वविा  

प्रत्येक प्राथनमक आरोग्य कें द्र, ग्रामीण रूग्णालय व निल्िा रूग्णालय या नठकाणी उन्िाळी िंर्ामात उष्मलाटेिे 
बानधत िोणाऱ्या निल्ियात खालील बाबीची पवुवतयारी अत्यावश्यक आिे. (NCDC -(National Center for 
Diasese control च्या पसु्मस्तकेमधील पषृ्ठ क्र. 17 प्रमाणे)   

1) उष्मलाट बानधत आंतर रूग्णांसाठी स्वतंत्र बेडची व्यवस्था असावी. (Cool Beds)  
2) तापमापक, ओ.आर.एम., बफाचे पकॅ््, रक्तदाब तपासण्याचे यंत्र,  
3) Silver sulphadiazine cream, Calamine lotion, Chlorhexidine in a light cream or lotion 

base, 
4) िामवल सलाईि (0.9टक्के) व डेस्क्रोि सलाईि (डी.50डब्ल्य)ू   
5) ग्लकुोमीटर- रक्तर्कव रा चाचणीसाठी उपलब्ध ठेवणे , 
6) ई.सी.िी. मर्ीि ससु्मस्थतीत ठेवणे  
7) कुलर, पेखे व वातािकुुनलत यंत्रणा अद्यावत ठेवणे.  
8) वॉटर कुलर द्वारे रूग्णांिा व कमवचाऱ्यांिा नपण्याच्या पाण्याची व्यवस्था करणे. 
9) ओषधे :-  Lorazepam, diazepam स्टॉक उपलब्ध ठेवणे.  
10) ससुज्ि रुग्णवानिका व त्यामध्ये बफाचे पकॅ्स व थंड पाणी  

 
 

घाम येणे व थकवा िाणवणे.  

िास्त घाम येणे, पेटके येणे, 
डोकेद खी, मळमळ वाटणे, 
उलटया होणे. 

शरीराचे तापमान वाढणे, 
त्वचा गरम, लाल, कोरडी 
होणे, गोंिळलेले वाटणे. 

वरील लिणे आढळल्यास िवळच्या 
रूगणालयास आवश्य भेट दयावी. 
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प्रकरण 8 आरोगय यंत्रणेने ठेवावयाचे ववववि नम ने (NCDC न सार)  

 

 
FORMAT 1 (B): HEALTH FACILITY FORMAT  

 Daily line List of Suspected Heatstroke DEATHS# and Confirmed CVD DEATHS*  

Name of health 

facility:   

Block:   

District:   

Date of reporting: _._/_._/_._ 

Type of health facility (Circle the applicable):1. PHC 2. CHC 3. Taluka/Rural Hospital/Block Hospital 4. Sub-

district 5. District Hospital/Civil Hospital 6. Medical College & Hospital 7. Private hospitals with 

emergency facility 8. Other…………… 

(A). Total no. of patients in department (Casualty/Emergency of Medicine + Paediatrics): 

Daily line List of Suspected Heatstroke CASES# at Health Facility 

S. No Hospit

al 

Regist

- ration 

No. 

Name Age Sex 

(M/F) 

Address Outcome within date of reporting 

(tick the box) 

Re- marks 

Block Distri
ct 

Admitt
ed 

Died Referr
ed 

Reco- 

vered 

 

            

Total            

Name of health facility:                                                              

Block: District:   

Date of reporting: 

_._/_._/_._ 

Type of health facility (Circle the applicable): 1. PHC 2. CHC 3. Taluka/Rural Hospital/Block Hospital 

4. Sub-district 5. District Hospital/Civil Hospital 6. Medical College & Hospital 

7. Private hospitals with emergency facility 8. Other…………… 

(A). Total no. of all-cause deaths in health facility (Casualty/emergency of Medicine and Paediatrics): 

Daily line List of Suspected Heatstroke DEATHS and Confirmed CVD DEATHS 

S.No Registratio

n number 

Name Age Se

x 

(M/

F) 

Address Deaths (tick the box) 

Block District Suspect

ed 

Heatstro

ke 

death## 

Confirmed 

CVD death 

         

         

         

Total         
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FORMAT 2: HEALTH FACILITY FORMAT FOR SENDING TO DISTRICT 

Daily numbers of Suspected Heatstroke CASES# and All cause DEATHS* 

 

Name of health facility:  

  
 

 

Block:   District: 

   

Date of reporting: _._/_._/_._ 

Type of health facility (Circle the applicable): 1. PHC 2. CHC 3. Taluka/Rural Hospital/Block Hospital 
4. Sub-district 5. District Hospital/Civil Hospital 6. Medical College & Hospital 7. Private hospitals with 
emergency facility 8. Other……………………………. 

Department (Circle the applicable): 

Paediatrics 3. Casualty 

1. Emergency Medicine 2. Emergency  

Date Total 

patient

s in the 

departme
nt 

New 

Suspect

ed 

Heatstro

ke Cases 

(A) 

Total 

Suspected 

Heatstroke 

cases since 1st 

March 2020 

(B) 

All-cause deaths** 

Suspect

ed 

Heatstro

ke 

deaths#

# 

(a) 

Confirme
d 

CVD 

deaths 

(b) 

Others 

includi

ng 

unkno

wn 

(c) 

Total deaths 

(a+b 

       +c) 

01-03-

20 

       

02-03-

20 

       

        

 

FORMAT 3 (A): DISTRICT FORMAT FOR DAILY COMPILATION 

Daily numbers of Suspected Heatstroke CASES# and All cause DEATHS 
Cases and deaths due to HRI- District name 2020 Date of reporting: _._/_._/_._ 

S. 

No. 

Name 

& type 

of 

Healt

h 

Facili

ty 

Total 

patients of 

the day 

(Emergenc

y Medicine 

+ 

Emergency 

Paediatrics 

+ Casualty) 

New 

Suspect

ed 

Heatstro

ke cases 

(A) 

Total 

Suspecte

d 

Heatstrok

e cases 

since 1st 

March, 

2020 

(B) 

All-cause deaths** Re- 

marks 
Suspect

ed 

Heatstro

ke 

deaths#

# 

(a) 

Con- 

firmed 

CVD 

deaths 

(b) 

Others 

includi

ng 

unkno

wn (c) 

Tota

l 

deat

hs 

(a+b 

+c) 

PHC1         

PHC2         

CHC         

CH/DH         

PVT1         

PVT2         

PVT3         

Total for 

District 1 
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FORMAT 3 (B): DISTRICT FORMAT FOR SENDING TO STATE 

Daily numbers of Suspected Heatstroke CASES# and all-cause DEATHS* 
Cases and deaths due to heatstroke- 

District name 20_ _ 

Date of reporting: _._/_._/_._ 

Date 

 

Total patients 

of the day 

(Emergency 

Medicine + 

Emergency 

Paediatrics + 

Casualty) 

New 

Suspecte

d 

Heatstrok

e Cases 

(A) 

Total 

Suspected 

Heatstrok

e cases 

since 

1st March, 

20_ _ 

(B) 

All-cause deaths** New 

Con- 

firmed 

Heat- 

stroke 

Deaths**

* 

Total 

Con- 

firmed 

Heat 

Death

s 

since 

1st 

March 

20_ _ 

Suspecte

d 

Heatstrok

e deaths## 

(a) 

Confirmed 

CVD 

death

s (b) 

Others 

includin

g 

unknow

n (c) 

Total 

death

s (a+b 

+c) 

01-03- 

2020 

         

02-03- 

2020 

         

          

 

 

 

 

Age group No of Heatstroke Cases No of Heatstroke Deaths Total 

<1 year    

1-5 years    

6-15 years    

16-60 years    

≥ 61 years    

Total    
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FORMAT 4 (A): STATE FORMAT FOR DAILY COMPILATION (district wise) 

Daily numbers of Suspected Heatstroke CASES# and all-cause DEATHS* 
Cases and deaths due to Heatstroke- State name 2020 Date of reporting: _._/_._/_._ 

S. 

N
o. 

Name 

of 

Distric

t 

Total 

patients 

of the 

day 

(Medicine + 

Paediatrics 

+ 

Casualty/ 

Emergency) 

New 

case

s of 

Heat

- 

strok

e 

(A) 

Cumulativ

e total of 

Heatstroke 

cases since 

1st March 

2020 

(B) 

All-cause deaths** New 

Con- 

firme

d 

Heat- 

strok

e 

Deaths*** 

Total 

Confirmed 

Heatstroke 

Deaths since 

1st March 

2020 

Suspected 

Heatstrok

e deaths## 

(a) 

Con- 

firmed 

CVD 

deaths

* (b) 

Others 

including 

unknow

n (c) 

Total 

death

s 

(a+b 

+c) 

1 District 
1 

         

2 District 
2 

         

3 District 
3 

         

 Total          

 

FORMAT 4 (B): STATE FORMAT FOR DAILY COMPILATION (day wise) 

Daily numbers of Suspected Heatstroke CASES# and all-cause DEATHS* 

 

 

 

 

  

Cases and deaths due to Heatstroke- State name 2020 Date of reporting: _._/_._/_._ 

Date 

Total 

patients of 

the day 

(Medicine + 

Paediatrics 

+ Casualty/ 

Emergency) 

New 

cases 

of 

Heat- 

strok

e 

(A) 

Cumulative 

total of 

Heatstroke 

cases since 

1st March, 

2020 

(B) 

All-cause deaths** 

New 

Confirmed 

Heatstroke 

Deaths*** 

Total 

Confirmed 

Heatstroke 

Deaths 

since 1st 

March 2020 

Suspecte

d 

Heatstrok

e 

deaths## 

(a) 

Confirmed 

CVD 

deaths

* (b) 

Others 

includin

g 

unknow

n (c) 

Total 

death

s 

(a+b+c) 

01-03-20          

02-03-20          

          

Total          
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प्रकरण क्र. 9 िनिागतृी ववषयक मावहती.  

उल्टी होणे  

 

थकवा येणे  

अवत घाम येणे  

मानेला बफाने शेकणे 

काखेत बफाने शेकणे 

दोन मांडयांमध्ये बफष  ठेवणे 

बफव  उपचारािे र्रीराचे तापमाि कमी करणे व बानधत व्यक्तीस अतीतापािे बेर्धु्द पडू िये किणिू र्रीर 
ओल्या कपडयािे पसुत रिाणे ककवा बफािे रे्कणे. 

वपवळी त्वचा  

कमी िास्त नाडी   

पेटका येणे   

तीव्र डोकेद खी  

घाम न येणे  

शीघ्र ज्वर येणे   

लाल व कोरडी त्वचा 

कमी िास्त नाडी  

बेश ध्द 
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पंख्यािवळ झोपवणे  
दोन्ही पाय उंच करणे 

गार पाण्याचा 
ओला कपडा 

पोटावर व मानेवार 
ठवेणे 

शरीरावरील कपडे सैल करून िवमनीवर 
झोपवणे 

पाणी / सरबत / 
आंब्याचे पन्हे / 
कोकम सरबत/ 

सोलकडी वपण्यास 
देणे. 
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महाराष्ट्र राज्य आपत्ती व्यवस्थापन ववभाग 
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चंद्रपरू येथील विल्हा रूगणालयात उष्ट्माघाताने बावित रूगणांना वैद्यकीय उपचारासाठी शीतकि (Cool 
Ward) चे वनयोिन 

विल्हा प्रशासन, वन ववभाग, सामाविक 
वनीकरण ववभाग व इतर ववभाग यांच्या 
समन्वयाने विृ लागवडीचा उपक्रम सवष 
िेवत्रय ववभागाकडून गेल्या 10 वषापासनू 
विृ लागवड मोवहम राबववण्यात येत 
आहे  
कोकण वकनार पट्टीत वन व महसलू 
ववभागाकडून मगँ्रोव्ह विृांची लागवड 
करण्यात येत आहे. याम ळे तापमान 
स्स्थरीकरण, प्रद षण वनयंत्रण व सम द्राच्या 
लाटेपासनू संरिण व ि पप्रवतबंिक 
उपाययोिना होते. नागरीकांना आपल्या 
छतावर स्थावनक टेरेस बगीचा करण्यास 
प्रोत्साहन देण्यात येते.  
 

विृरोपण 
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प्रकरण क्र. 10 :- उष्ट्मलाट आिाराववषयक सवेिण ववषयक प्रपते्र 
      (To be filled by an epidemiologist/medical officer) 

Unique ID: 

Respondent’s Name: Relationship of respondent with 

deceased: Residential address of respondent: 

Section A: Deceased’s identifier details 

A.1. Name of deceased: A.2. Age (in completed 

years & months): 
Y Y M M 

A.3. Sex: Male / Female/Transgender: A.4. Father’s/Mother’s/Spouse’s name: 

A.5. Residential Address of deceased 

A.5.1 State: A.5.2. District: 

A.5.3. Block/Taluka: A.5.4. Ward/village: 

A.6. Does the deceased have the following socio- economic 

card 

i. BPL ii. Antayodya iii. Annapurna 

iv. Other or equivalent (mention)……….. 

v. None 

A.7. What was the last occupation of the deceased: 
 

Section B: Death detail 

No. Questions Coding categories If no, 
Skip to 

B.1 Was the deceased found unconscious or dead? Yes…1 

No…2 

I don’t Know…3 

B.3 

B.2 Place where deceased was found unconscious or dead? Athome…1 

At workplace…2 

At social gathering. 3 

On-road…4 

Other (specify)…….. 

 

B.3 Location where deceased was found unconscious or dead   

 B.3.1 State: B.3.2. District:  

 B.3.3. Block/Taluka: B.3.4. Ward/village:  

B.4 Name of hospital and address where deceased was brought dead or died:  

B.5 Date and time of the death: 

(from medical record) 

DD MM YYYY HH M
M 
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Section C: Clinical history in past 24 hr before death 

                   (From medical record followed by respondent) 
C.1. Symptoms at the time of onset of illness: 

C.1.1. Was the skin hot and dry? 

(a. From Medical Record b. From Respondent c. both) 

Yes…1 

No…2  

I don’t Know…3 

C.1.2 Was the deceased in altered mental sensorium? (a. From Medical 

Record b. From Respondent c. both) 

Yes…1 

No…2 

I don’t Know…3 

C.1.3. What was the core body temperature? (from medical record only): 

C.1.4. What was the deceased’s vitals? (from medical record only): 

a. Pulse rate: b. Respiratory rate: c. Blood pressure: 

C.2. Date and time of onset of the first symptom of 

heat illness: 

DD MM YYYY H

H 

MM 

C.3. Place of onset of first symptom: At home… ................... 1 

At workplace… .......... 2 

At social gathering. ....... 3 

On-road… ................... 4 

School/college… ........ 5 

Other (specify)…...….. 

 

C.4. Location of onset of symptoms   

C.4.1 State: C.4.2. District: 

C.4.3. Block/Taluka: C.4.4. Ward/village: 

C.5. Did the deceased have an alcoholic beverage within a day of onset of illness? Yes…1 

No…2 

I don’t Know…3 
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Section D: Outdoor activities just before the onset of illness 

No. Questions Coding categories If no, 

Skip to 

D.1 Just before the onset of illness, was the deceased present outdoors? Yes…1 

No…2 

I don’t Know…3 

E.1 

D.2 Was the deceased engaged in outdoor occupational activities? Yes… ...................... 1 

No… ....................... 2 

I don’t Know… ......... 3 

D.3 

D.3 Was the deceased working under direct sunlight? Yes… ...................... 1 

No… ....................... 2 

I don’t Know… ......... 3 

 

D.4 Was the deceased working in peak hours of the day, i.e. 11 AM to 4 

PM? 

Yes… ...................... 1 

No… ....................... 2 

I don’t Know… ......... 3 

 

D.5 Was the deceased working near heat sources.e., hot furnace, stove, 

gas fire, wood fire, steam, hot engines/ machines? 

Yes… ...................... 1 

No… ....................... 2 

I don’t Know… ......... 3 

D.7 

D.6 If yes to D.5, the type of heat source was: Fire (hot furnace, 

stove, gas fire, hot 

engines)…

 ................................ 

1 

Steam ..................... 2 

 

D.7 Was the deceased doing any physical exertional activity? Yes… ...................... 1 

No… ....................... 2 

I don’t Know… ......... 3 

D.8 

D.8 Was the deceased sitting in a vehicle? Yes… ...................... 1 

No… ....................... 2 

I don’t Know… ......... 3 

D.12 

D.9 If yes to D.8, was the vehicle parked in a shaded area? Yes… ...................... 1 

No… ....................... 2 

I don’t Know… ......... 3 

 

D.10 If yes to D.8, what was the approx. duration of sitting in vehicle? 0-1 hr… .................... 1 

>1 hr ......................... 2 

 

D.11 If yes to D.8, was the air-conditioner working in vehicle? Yes… ...................... 1 

No… ....................... 2 

I don’t Know… ......... 3 

 

D.12 Remarks on outdoor activity, if any:   
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Section E. Indoor conditions just before the onset of illness. 

E.1 Was the deceased INDOORS? Yes… .............................................. 1 

No… ............................................... 2 

I don’t Know… .......................... 3 

F1 

E.2. If yes to E.1, were the following items, i.e., 

ceiling fan, desert cooler, air conditioner present? 

Yes… .............................................. 1 

No… ............................................... 2 

I don’t Know… .......................... 3 

 

E.3 If yes to E.2, describe the item, its working condition and whether it was switched on or not? 

Description: 

E.4 Type of house/Room where decease was found Pucca house (house-made with high- quality 

materials throughout, including the floor, roof 

and exterior walls)… ........................... 1 

Katcha house (House made from mud, thatch, 

or other low-quality materials). ............ 2 

 

E.5 Windows in rooms Yes… ......................................1 

No…......................................... 2 

I don’t Know…............................ 3 

 

E.6 If there were windows in the room, were they 

open at the time of onset of symptoms 

Yes… ......................................1 

No…......................................... 2 

I don’t Know…............................ 3 

 

 

Section F: Medical conditions recorded at first medical contact (as per           

                  medicalrecord) 
No. Questions Coding categories If no, Skip to 

F.1 Was the deceased suffering from any chronic 

medical condition? 

Yes… ..........................................1 

No… ...........................................2 

I don’t Know…............................. 3 

 

F.2 Was the deceased suffering from any acute 

medical conditions before the onset of the 

current illness? 

Yes… ..........................................1 

No… ...........................................2 

I don’t Know…............................. 3 

F.4 

F.3 If yes to F.2, list the illness and duration of 

suffering- 

  

F.4 Was the deceased taking any medications 

before the onset of current illness? 

Yes… ..........................................1 

No… ...........................................2 

I don’t Know…............................. 3 

Section -G 

F.5 If yes to F.4, list the medication and duration 

since taking- 
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Section G: Weather data from the India Meteorological Department 

No. Questions and Filters Coding categories/Response If no, Skip to 

G.1 What was the maximum temperature (Tmax) 

of the day in the area at/ around the onset of 

illness/death (if onset unknown)? 

  

G.2 What was the maximum temperature (Tmax) 

for each day of the past 3 days from the date 

of patient death?: 

a. One day back: 

b. Two days back: 

c. Three days back: 

 

G.3 Was there a heatwave affecting the 

area/region on the date of onset of illness? 

Yes… ........................................ 1 

No….......................................... 2 

I don’t Know… ............................ 3 

 

G.4 Was there a heatwave in the previous 3 days in 

the area where the onset of illness occurred? 

Yes… ........................................ 1 

No….......................................... 2 

I don’t Know… ............................ 3 

 

G.5 What was the relative humidity of the area 

at/around the onset of illness(or at time of death 

if onset unknown)?: 

  

G.6 What was the relative humidity for each day 

of the past 3 days from the patient’s date of 

death?: 

a. One day back: 

b. Two days back: 

c. Three days back: 

 

 

 

Form filled by: 

 
Name:  …………………………………………….. Signature: 

 
Designation:……………………………………… Date: 
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Clinical Manifestations of HRI 

Clinical Entity Cardinal Symptoms 
Cardinal / Important 

Signs 
Pertinent Negative 

findings 

Heat rash/ 

Prickly heat/ 

Miliaria 

Itchy Rash with Small Red 
BUMPS at pores in the skin. 

Seen in the 

setting of heat exposure; bumps 

can sometimes be filled with clear 

or white fluid 

Diffused Red Colour Skin 
Or Vesicular Rash, itching of 

the skin without visible eruption 

Not Focally Distributed 

like a contact dermatitis 

Heat Cramps 
Painful Spasms of large and 
frequently used muscle groups 

Uncomfortable appearance may 

have Difficulty in Fully 

Extending Affected 

Limbs/Joints 

No contaminated 

wounds/tetanus 

exposure; no seizure 

activity 

Heat 

Exhaustion 

Feeling overheated, 

lightheadedness, Exhausted 
And Weak, unsteady, feeling 

of Vomiting, Sweaty And 
Thirsty, inability to continue 

activities 

Sweaty/diaphoretic; 
flushed skin; hot skin; 

Normal Core 
Temperature; +/- 

dazed, +/- generalised weakness, 

slight disorientation 

No coincidental signs and 

symptoms of infection; 
no focal weakness; no 

difficulty in swallowing 

food or speech; no drug/ 
overdose history 

Heat Syncope 

Feeling hot and weak; 

lightheadedness followed by a 

Brief Loss Of 
Consciousness 

Brief, generalised loss of 

consciousness in a hot setting, 

short period of disorientation, if 

any 

No Seizure Activity, 
no loss of bowel or 

bladder continence, no 

focal weakness, no 
difficulties in swallowing 

or speech 

Heatstroke 

Severe overheating; profound 

weakness; Disorientation, 

Not Fully Alert, Convulsion, 

Or Other Altered Mental 

Status 

Flushed, Dry Skin (not 
always), Core Temp 

≥40°C OR ≥104°F; 

altered mental status with 

disorientation, incoherent 
behaviour, Coma, 

Convulsion; tachycardia; 

+/- hypotension 

No coincidental signs and 

symptoms of infection; 

no focal weakness; no 
difficulties in 

swallowing or speech, 
no drug/ overdose 

history 
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Summary of Spectrum of HRI 

Heat-

Related 

Illness 

Clinical Presentation Treatment 

Heat oedema • Mild swelling of feet, ankle and 

hands 

• It appears in a few days of exposure 

to the hot environment 

• Does not progress to pretibial 

region 

• Usually resolves spontaneously within 

days to 6 weeks 

• Elevate leg 

• Compressive stocking 

• Diuretics are not effective 

Prickly Heat • Pruritic, maculopapular, 

erythematous rash typically over 

covered areas of body 

• Itchiness 

• Prolonged or repeated heat 

exposure may lead to chronic 

dermatitis 

• Antihistamine 

• Wear clean, light, loose-fitting 

clothing 

• Avoid sweat generating situations 

• Chlorhexidine is a light cream or lotion 

base 

• Calamine lotion 

Heat Cramps • Painful, involuntary, spasmodic 

contractions of skeletal muscle 

(calves, thighs and shoulder) 

• Occur in individuals sweating 

profusely and only drinking water or 

hypotonic solutions 

• Limited duration 

• Limited to specific muscle group 

• Fluid and salt replacement (IV or oral) 

• Rest in a relaxed environment 

Heat Tetany • Hyperventilation 

• Extremity/s and circumoral 

paresthesia 

• Carpopedal spasm 

• Calm the patient to reduce 

respiratory rate 

• Remove from hot environment 

Heat Syncope • Postural hypotension 

• Commonly in non-acclimatized 

elderly 

• Rule out other causes of syncope 

• Removal from the hot environment 

• Rest and IV drip 

Heat Exhaustion • Headache, nausea, vomiting 

• Malaise, dizziness 

• Muscle cramps 

• Temperature less than 40°C or 

normal 

• May progress to heatstroke if fails to 

improve with treatment 

• No CNS involvement 

• Remove the patient from the heat stress area 

• Volume replacement 

• If there is no response to treatment in 30 

minutes, then aggressively cool the patient 

to a core temperature of 39°C 

Heatstroke • Core body temperature greater than 

40oC 

• Signs of CNS dysfunction: 

Confusion, delirium, ataxia, 

seizures, coma 

• Other late findings: anhidrosis, 

coagulopathy, multiple organ 

failure 

• Remove the patient from the heat stress area 

• Volume replacement 

• If there is no response to treatment in 30 

minutes, then aggressively cool the patient 

to the core temperature of 39°C (further 

details later in document) 
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 या पसु्मस्तकेतील मानिती िी निल्िा कायालयाकडील उष्मलाट प्रवण 15 निल्ियांचे निल्िानधकारी 

कायालय, सावविनिक आरोग्य नवभार्, भारतीय िवामाि खाते, श्ी नर्वािी नवद्यापीठ, कोल्िापरू, पयावरण 

व वातावरणीय बदल नवभार्, वि नवभार्, मिाराष्र प्रदषुण नियंत्रक मंडळ, राष्रीय आपत्ती व्यवस्थापि 

प्रानधकरण व इतर राज्यांचे या नवषयीचे संकेतस्थळ यांचेकडूि उपलब्ध करूि श्ी. असीम र्पु्ता, प्रधाि 

सनचव, आपत्ती व्यवस्थापि व मदत पिुववसि नवभार् यांचे मार्वदर्विाखाली संचालक, आपत्ती व्यवस्थापि 

नवभार् तसेच उपसनचव, मंत्रालय नियंत्रण कि, श्ी. नितेंद्र दफुारे, अवर सनचव, श्ी. रमेर् पवार, कायासि 

अनधकारी, श्ी. संनदप कांबळे, कि अनधकारी, श्ी. श्ीदत्त कामत, वनरष्ठ सल्लार्ार व त्यांचे अनधिस्त 

नियंत्रण कि सिाय्यक श्ी. संतोष मोिि कोणेकर, श्ी. समीर चंद्रकांत कुडतरकर, श्ी. संकेत अनिल 

घाणेकर, श्ी. प्रसाद िामदेव दळवी व श्ी. सार्र प्रभाकर वळंि ूयांचेकडूि संपानदत करण्यात आली आिे. 

उष्मलाट नवषयीचा राज्य स्तरीय आराखडा तयार करण्याचा िा पनिलाच प्रयत्ि असल्यािे या संबंधी कािी 

त्रटुी अस ूर्कतात. सदर पसु्मस्तकेच्या मानितीच्या अचकुतेबद्दल कािी सचुिा अथवा मार्वदर्वि असल्यास 

controlroom@maharashtra.gov.in या ई-मेल आयडीवर कळवावे. सदर पसु्मस्तकेतील तपनर्ल मराठी 

भाषेत नलिण्याचा प्रयत्ि केला आिे. यामध्ये कािी तांनत्रक र्ब्द इंग्रिी भाषेतील वापरले आिेत. तसेच 

आरोग्य नवभार्ाअंतर्वत येणा-या तांनत्रक बाबी व कें द्र र्ासिाकडूि निर्वनमत केलेला अिवाल िा इंग्रिी मध्येच 

ठेवण्यात आलेला आिे.   

िन्यवाद 

 

आपत्ती व्यवस्थापन कि 

महाराष्ट्र राज्य मंत्रालय, म ंबई 
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